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Un e aquellos que a Je·ú herían 

con bla femia , después d flagelarlo, 

rrancóle un puñado de cab llo 

en tibia angre y en udor bañado 

. · d1Jc. alzando lo· cri pado puñ 

·· o. ª ofrecerlos a Caifa ". El an o 

d la noche cayo obre la 1 rra, 

, ! hombre cammaba apre urado 

d pronto e detuvo como pre a 

d una vi íón d slumbradora, 

· pálido

amedrentado vacilo ... t nía

un haz de respland r n la mano 
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81 Cf!orecimienfo 8spirilual de la %eoa Casia C){ica 
Hay un despertar de ansias 

espirituales. Se capta un ambien­
te de levantadas aspiraciones y 
un anhelo de saber, de estudio, 
brota por todo el paí como una 
florescencia, un fermento, como 
diría Giner de los Ríos, que re­
mueve lo - es.píritus. 

Hacía tiempo que dormía 11l­
tente este anhelar de :;spiracio­
nes. Faltaba estimulo para este 
fin el más dilecto del Estado. Su 
cultura! El joven gobernante de 
e�ta hora, secundado por bri­
llantes colaboradores también, 
ha tenido la clara visión del mo­
mento y el jardín se ha remosa­
do con toda una cosecha de ge­
mas que anuncian la exaltación 
cultural de los futuro 

Venciendo obstáculos, contra 
el escepticismo de los retardata­
riof, contra las dificultades fis­
cales - en medio de una crisis 
mundial de valores espirituales 
---<:uando el mundo arde en gue­
rras utilitarias y sangrientas -
podemos enseñar en Costa Rica 
-el oasis de la espiritualidad.
Se afianzan las instituciones do­
centes; la Escuela Primaria se 
prestigia en preceptores y méto­
dos; la Segunda Enseñanza dig­
nifica sus fines culturales. La
tesis son objeto de meditado es­
tudio. Se reglan nuevas y mo­
dernas orientaciones - y e res
taura la Universidad en medio
del mayor éxito, cerrándose fe­
cunda y vibrante de entusiasmo
la matrícula en las secciones ju­
rídicas - médicas, de ingenie­
ría, de letras, de ciencias y de
bellas artes, con un número de
jóvenes que acuden a las facul­
tades llenos de fe y de esperan­
za, como promesas de eficiencia
y tecnicismo, los que habrán d
enriquecer el caudal cultural de 
la nación 

Allá en el Monte de Santa Ge­
noveva, en :París, un errante pe­
regrino, movia cielo y tierra en 
épocas pretéritas, alzando Cate­
dra Universitaria. Iniciaba así la 
primera aspiración de tan no­
bles institucione .. Fue luego fun­
dador del Paracleto, núcleo pri­
mero del que después fue insti­
tuto univer$itario, Este erran e 

peregrino, Abelardo, realizaba 
así la primerª actividad que dió 
vida a tan nobilísimo empeño 
cultural. 

Hay ahora en Costa Rica un 
p2recido actuar por parte del 
Jefe del Estado y sus colabora­
clores. 

Son ellos los Abelardos Mo­
C:ernos, los Felipes Augustos, a­
quellc., que �l cño 1200 recono­
cían la Primera Institución Uni­
ven·itaria de París, la primera 
de que se tiene noticia, y que 
fue creada como premio al es­
fuerzo de Abelardo. 

Augustos• creadores de la U­
niversidad Ccstarricem:e, por 
donde vienen a quedar para la 
historia, como los iniciadores 
del florecimiento espiritual de la 
nación - del Estado Etico-juri­
dic0---que ya tiene derecho a lla -
mane verdadera Patria costa­
rricense. 

ltllllllllHHlnmllntltllllllllllfflllllllllll 

La intelectualidad del país tie­
ne ahora su Alma Mater. Cada 
valor cultural encuentra ya cam­
po propicio para desarrollar y 
enriquecer el ternro artístico y 
científico de la Nación. 

Nos habíamos sumido mucho 
en la codiciosa actividad mate­
rial del país. El músculo había 
quitado su espacio vital al es­
fuerzo de la mente y las no­
bles, difíciles y a veces cruentas 
conquiitas cientificrs y artfsti­
ca.s, e�taban releg�dlas en, los 
campos del olvido. El profesio­
nal era mirado con aversión y la 
dignidad de sus brillantes cre­
denciales, nada valían perdidas 
entre montañas de cemento y de 
hierro, y hasta el desprecio y el 
ridfculo agostaban sus e�fuerzos. 

El nuevo rumbo dado ahora al 
Gobierno de la .República, reco­
ge el esfuerzo de todos los a­
póstoles de la Ciencia y del Ar-

Jabón Lavandera 
El, que usted debe usar para la lim­
pieza de su casa ,deajndo más bri­
llante la vajilla y todo lo que con­
cierne al menaje de su casa. 

o estropea las manos y u agrada­
ble olor habla bien a las claras de u 
alta calidad. 

A D Q U I E R A L O H O Y M I S MO 

preferido para el hogar. 
usándolo una vez, hará de él su jabón 

AGUSTIN CASTRO & Co. 
Teléfono 3103 -- Aportado 271 

te y ya tienen éstos dignificada 
su profesión, re. taurzdo el im­
perio del espíritu "mens agitat 
molen" - y hay en todo:, los 
Studiums un renovarse de reto­
ños como en la primavera de 
las más dilectas exquisiteces. 
Hafta la iniciativa privada pa­
rece recibir la inyección vital 
de esta corriente evolutiva 
en un renacimiento maravillo­
so: se abren nuevas escuelas -
nueves Liceos - en el movi­
miento general actual que de­
muestra la sed de conocimien­
tos, de estudio y de preparación 
que hay por todas parte.. Los 
valores más preparados se reú­
nen en torno al Rector de la U­
niversidad y se forma así un nú­
cleo de profesionales y de téc­
nicos ocupados desde ahora en 
estas altas inquietudes las más 
nobles de la capacidad humana. 

Aquellos empeños de la "sacra 
facultas" del "consultissima" y 
de la "salubérrima" que orien­
taron las primeras inquietudes 
universitaria!", vuelven ahora a 
agitar el ambiente aumentados 
con la heterogeneidad científica 
del mundo actual, dentro de la 
más alta unificación del conoci­
miento, que es el fin de la Fi­
losofi2. 

Quienes tenemos amor y ca­
riño a est!!s nobilísimas prácti­
cas, no podemos menos que re­
cibir con el �aludo más sincero 
este glorioso despertar del espí­
ritu costarricense. Si a ello a­
gregamos la dicha de haber ma­
triculado una hija nue:tra ya en 
la Facultad de Ciencias de la 
Universidad, quedará expresa­
do entonces del medo más emo­
tivo nuestro júbilo y el voto fer­
vi, • que hacemos porque el 
m .. :>. r éxito corone esta labor 
con que el Presidente actual de 
Costa Rica y los miembros de 
u C bierno cierran el primer

año de sus brillantes labcres ad­
ministrativ<>s, cumpliendo así
uno de los anhelos que inspiró
nuestra campaña política en la
tribuna electoral.

San Jo�é, 3 de marzo de 1941. 

Alfredo Saborío. 
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Por una fineza de nuestro genti 
amigo y hermano, el señor don Anto­
nio J. Chediak hemos recibido "PO­
DERES" O EL LIBRO QUE DIVI­
NIZA, cuyo autor es el Dr. Jorge E. 
Adoun (Mago Jefa). Al acusarle re­
cibo de tan valioso libro, le damos las 
gracias y le exponemos nuestro agra­
decimiento. 

OTAS DE 

LA OIRECCIO 

Los dirigentes de la revista 'Y o 
Soy", que fueron los que se encarga­
Yon de editarla, han visto coronados 
us esfuerzos con el éxito de tan mag­

nífica e interesante obra. Está lujosa­
mente editada y contiene 22 cuadros 
artísticos, simbólicos, 22 sonetos, 22 
capítulos y 22 claves de Poderes. La 
persona que posea este libro tendrá un 

· Es una obra única en su género, de
la más atrevida concepción sobre lo
e?deres espirituales.

PENSION N IZA 
LA PE S10 QUE LE BRINDA: 

confort, alimentación sana y abundante 
ambiente familiar, y "Precios económicos" 

Atendida per·onalmente por 'U Propietaria. 
Servicio e pécial para el turi mo panameño 

y c�ntroamericano. 

50 varas al Sur de la Catedral 

TELEFONO 3144 APARTADO 863 
SAN JOSE, COSTA RICA 

KALEIDOSCOPIO 
Explicarse es empequeñecerse: 

la juventud tiene por hermana in­
separable la esperanza, tan fugaz 
la una como la otra, sin embargo, 
la segunda vuelve todavía cuando 
la primera ha huido para siempre ... 

Esperanza y Recuerdo, bellísi­
mas palabras del léxico humano, 
son la justificación suprema y el 
símbolo inefable del dolor: de ese 
dolor que es la piedra d toque y 
el excelso contraste de todas las 
alegrías terrenas, y si la vejez no 
significara maravilloso kaleidos­
copio del recuerdo, serla espanto­
sa. 

Foco luminoso que dibuja en el 
film helado de los postreros años 
de la vida las siluetas amadas d 
los que nos han presidido en el 
más allá, los escorzos pretéritos, 
los avatares inagotables del pasa­
do encendiendo la lámpara espiri­
tual que llena de luz los senderos 
transitados. 

Duermen, recónditos en la men­
te, sumergidos y prisioneros, cau­
dales de sentimientos que sólo es­
peran para erguirse la luz mila­

ricas de nuestra sensibilidad, ha­
ciendo inteligible lo confuso, limi­
tado lo inmenso, ensible lo que 
no tiene forma. vibración que 
piensa y se aju ta al ritmo del 
espíritu. 

Entonces, querer traducir e o. 
sentimientos con las limitacione 
precisas y la inalterable rigidez de 
las palabras esctita , es vano em­
peño. porque es tan pobre el cora­
zón y tan opulenta la mente hu­
mana que mientras el uno e 
a,rastra presa de mil sen aciones 
düerentes, rememorando todo lo 
que no ha de volver, el espíritu 
busca el i.deal de sus aspiracio­
nes, lo que debe colmar anhelo! 
inesplicables de una dicha que e 
presiente y que no será alcanza­
da en este mundo, tras ese rielar 
de extraña luminaria que despier­
ta remembranzas de una hermo-
sura infinita; vaga como el refle­
jo y que hace entrever apenas la 
noción exacta de la verdad supre-
ma, presentándola como la remi­
niscencia de algo muy bello que 
un día se tuvo y que ya no sé 

grosa. la mágica llave que en- tiene. 
cuentra en el alma las vetas más BERT lARIA FE.O 

esoro inapreciable. 
Valor: Un dólar. 

Dirección: Casilla 728 Quito, Ecuador 

ESFUERZATE 
por er tan fuerte que nada pue­
da perturbar la paz de tu alma; 
por hablar de �alud, pro peri­
dad con toda per ona con qu 
venga.· en contacto, 
por hacer que tu amigc · -,en­
tan que V ALE algo, 
por mirar el lado bueno de la,­
co a y por hacer que tu cptimi: 
mo se convierta en realidzde. 
por pensar en lo raejor, traba­
jar solamente en lo mejor, y 
esperar .olamente lo mejor: 
por ser tan entusia ta del buen 
éxito de "lo demá ", cerno lo 
eres del tuyo propio,  
por olvidar los errores del pa­
ado e ir adelante con la· obra· 

del presente y l�. má grande: 
del futuro; 

por ocupar tanto tiempo en me­
jorarte a tí mi roo, que no lo 
tengas para criticar a lo de­
má, 

por er dema:1ado grande para 
la preocupación, dema i9do no­
ble para la ira y demasiado feliz 
para permitir la presencia de la 
pena; 

por peo.ar bien de tí mismo y 
proclamarlo al mundo, no en pa 
labras alt�onantes sin.o con 

grande HECHOS. 

por vivir en la fe de que el 
mundo e tará de su lado mien­
tra. seas fiel a tu mejore pen­
:amiento 

hri tian D. Lar on. 

MUELBLERIA SEGURA 
Ofrece a su estimable clientela los últimos estilos 
en muebles según los catálogos más recientes. 

ACABADO PERFECTO y PRECIOS 
CONVENIENTES 

Se hace cargo también de la construcción 
de Puertas y Ventanas. 

TALLERE : De la Botica France a 10 
al ur y 150 al Oe te. 

Yara 

Teléfono 4878 - San José. - Apartado 634 
FRANCISCO SEGURA QUIROS 

ExqÜisi 
E L MER ADO CE TRAL.-Haga su pedido al TEL. 4-2-6-7. - ERVI 10 DOMICILIO. an José. . R. 

s 
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CAFE MODERNO 
ervicio de Re taurant a la Carta. - Repostería y Refresquei-ía. 

No olvide que a la salida del Teatro encontrará el MEJOR CAFE. 

(Frente al Teatro Moderno) MIGUEL GUEVARA (Propietario) 

,... .4►- 4. 

Uc>bre la tumba de. 

FLOR Lflor de CJrlan'ti CJ'f/oreno 

t 

Todo lo que la Primavera y el 
Sol ,upieron crear de color y per­
fume en la incansable generación 
de la tierra, a la postrer luz de la 
tarde, formó una orgía de matices. 
maravilla única en su múltiple di­
versidad, para esmaltar la Corte 
de aquella Flor que poseía las 
blancas candideces de un lirio 
imberbe, los cambiantes iridios de 
un nácar primoroso. 

Claveles manchados de grana y 
lila; azucenas níveas cuyos frá­
giles tallos se coronan de cálices 
espléndidos, llenos de estambres 
salpicados por un acre polen de 
oro; cesáreos jazmines anegan fn 
cascadas de risas argentinas al pi­
loso heliotropo de sofocante aro­
ma; camelias impolutas, hieráticns 
y nostálgicas como si suspirasen 
por una vaga felicidad legendaria 
sonrien a la locura de las rosa 
en la gama dísona del rojo, la pur­
¡:;úra y el fuego, qUe fingen un vas­
to incendio radiante. Las de péta­
los oscuros, casi negros, eran jo­
yeles de granates, las de corolas 
rubias que bajo los rayo solares 
arden, hilan en la rueca del pla­
cer un largo sueño de belleza, y 

otras mil a las cuale no es posi­
ble asignar un nombre• ni descri­
bir sus policromías, irradiaron en 
el aire los efluvios de su..- infini­
tos matices, a pirando a ser má 
hermosas en su pureza inviolada, 
a morir apagándose en la sombra 
ccsno una llama temblorosa, arru­
lladas por el murmullo de las 
fuentes, convertido para cantar sus 
funerales, en liras de cristal. 

Flor creía ser víctima de un 
St ño. Penetró en sus dominios 
tremantes de armonías se embele­
só ante el derroche de vida infi­
nita, opulenta y multiforme en 
donde cada perfume engendraba 
un canto, cada canto una luz, y 
sonreía como debió sonreír el Se­
rafín de Asís cuando llamaba her­
mana a la paloma . al pensar en 
un alcázar encantado y resplande­
ciente donde no encontraría ni pe­
nas, ni lágrimas, ni tristezas, ni 
inquietude . . . donde todo era un 
prodigio de celaje. n medio de 
una excelsa infonía de fragan-
cias. 

Bella y extraña avanzó ai tr.wé 
de aquel vértigo de aromas turba­
doru; cada perfume era para ella 

FLOR DE 1ARI 

1 7 1 Pinte- el techo de su casa 

Pero ... 

PINTELO CON 

Berry- Brothers 
Lll mejor pintura 

---

Almacén José Rodríguez M. 
TELEFO O 2777. an Jo é, C. R. APARTADO 256 
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una caricia, un gesto invisible que 
la hacía experimentar las prime­
ras sensaciones de un ensueño de­
licioso, mó.-bida y ligera como una 
pluma que vuela. Aquella pbrten­
tosa florecencia cantaba en torno 
suyo el himno de la Vida con las 
mil voces sumisas de una orques­
ta melodiosa, y sus ojos se fija­
ron en el horizonte lejano donde 
fulgores de esperanza reflejaban su 
aúreo vellón de granadas abiertas 
sobre un cielo de• am�lista; y las 
almas de las flores vagaron en 
torno de la escarchada eucaristía 
de su pureza, errantes como mi­
núsculas mariposas de alas trans­
parentes, único emblema digno de 
figurar en los vergeles del Ideal al 
lado del opalescente lirio de su 
belieza. 

... algo de pavoroso trágico 
flotó de pronto agitando los so­
ber�ios heraldos piimaverales, y 
las albas rosas que la lloran aún 
hoy, lacias y marchitas, con hon­
da angustia asistieron mustias y 
adoloridas a su triunfal partida ... 
en el azul se trazaron arabescos 
sibilinos; con el lino más cándido 
de sus rayos tejió la luna blanca 
mortaja, la noche vertió el joyer'> 
de sus cristalinas perlas de rocío, 
y Flor se alejó de su afligida Cor­
te siguiendo el raudo vuelo del 
ave olímpica que rozó con sus plu­
mas de nieve prematura sus dora­
dos cabellos, invitándola a remon­
tarse a las alturas franjeadas de 
topacios, donde discurrían los án­
geles como abejas en la colmena, 
como las gotas de agua en el mar. 

Sumidas en doloroso mutismo 
las flores tuvieron, entonces un 
instante de extravío al prese;tir el 
horror del perpetuo silencio, de la 
irrevocable sombra, y quizá por no 
entir el espantoso vacío de su au­

sencia arrojaron en llamaradas de 
colores, en incensarios de perfu­
me , en pebeteros de esencias sus 
postreras alegrías vitales, y mu­
rieron esparcidas en la embria­
guez del fin, sublimando su pesar 
en un esfuerzo heroico hacía la 
luz, entre cuyas pulverizaciones 
re ·plandecientes, en viaje a un 
ideal patria remota, con azucenas 
por alas, su gentil reina de un 
día se desvaneció. 

B , F. 
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MUEBLERIA 
Unica en el país especiali:z:ada en compra, venta, 

cambio y alquiler de muebles. 
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ENRIQUE GOMEZ·· 
Teléfono N9 3396 

D E P O S I T O DE M A D E R A S 

125 vs. Sur ISotica La Violeta, Calle 8� Av. 2-4 E PECIALIDAD en Cedro y Caoba del Pacífico 

LA FALTA DE EJERCICIO, 
CAUSA DE ENFERMEDADES Y MUERTES 

"Ningún pintor de horrores podria 
pin.tar adecu .. damente la fofa dege­
neración - mu.cular y orgánica -
que ha atacado al hombre moderno y 
tu compañera" - escribe el doctor 
William R. P. Emerson, autoridad mé­
d-co norteamericana que ha echadJO 
�ob.:e sus hombros la tarea de guiar 
lo., P- sos de la juventud en colegios y 
un_ versidades. 

El doctor Emerson aconseja a las 
mujere:; que adopten un programa de 
ejercicios frecuentes, si desean gozar 
de buena salud y vivir vidas largas. 

"Una vez vi a una mujer de media­
na ed;;di en la mesa de operaciones -
continúa el doctor. Para llegar a su 
apéndice, el cirujano tuvo que intro­
ducir su bisturí por una capa de gra­

sa de cuatro pulgadas de e.,pesor. La 
tercer, parte del cuerpo de dicha mu­
jer era grasa que mped!a la circula­
ción e imponía su terrble tributo al 
corazón y al hígado. No había opera­
Ción que pudiera devolverle la salud 
ni medicina que la curara de su cons­
tipado. Lo que necesitaba era lo que 
un sistema racional de ejercicio que 
necesiten buena parte de las personas: 
devuelva �u funcionamiento normal a 
los músculos y órganos degenerados 
de sus inertes y deformados cuerpos. 
Los conforts que la ciencia nos ha 
dádo en la vida moderna tienen que 
ser equilibrados con un esfuerzo fí­
sico de nuestra parte, apropiado y 

-�tJ-U\1eniente. ".Porque la mortal.id-ad
aumenta en una proporción de uno
por ciento con cada libra de sobre pe­
so que añadimos a nuestros cuerpos".
Y ese sobrepeso es el resultado de ex­
ce:iva comida y poco ejercicio".

, 

Páre�e derecha. Ponga el pie en 
el centro de la cuerda. Doble 
los dedos del pie colocando el 
calcañal más bajo que la punta 
del pie. Mantenga la rodilla rec­
ta. Levante la pierna todo lo 
que pueda contrayendo al mis­
mo tiempo, con fuerza, los mús­
culos del estómago. Este ejerci­
cio le afirma las caderas y le 

reduce el abdomen. 

Ejercicios convenientes 

Prra prolongar la vida y devol-
e.- �u \.igor a los músculos y órga­

ncs atrof.<'dos, debemos realizar ejer­
cicioo de la el.se que sean, por lo 
m o, trei, vece� a la semana, segui­
dos de un baño caliente y un perio­
ao de aescamo, Juegos, caminatas, 
tt·a:.,_ ivo , 1 aire libre tales como aten­
de , 1 jardin, carpintear, etc., son 
e e• e ci,s naturales recomendables. Si 
ne Je es fácil realizar dichos trabajos 
o ju<!gcs, siga un sistema de ejerci­
cios, recordando que el exceso de és­
to., puede ser tan perjudicial como la
f2 Ita de ellos".

Lo peligros de come,· 

a la carrera 

Según el doctor Emerson, la cien­
c:a dietética ha progresado enorme­
me.1te en lo.;; últimos quince años, 
pero nuestros hábitos de comida ca­
da vez �e hacen peores. Escribe: 

"Generalmente e-Ornemos demasia­
do y nuestras comidas tienen exceso 
de féculas y azúcar. Además, una gran 
parte de las gentes comen con dema­
siada rapidez. Este último pecado lo 
pagamos con una larga lista de en­
fermedades del estómago, de�de la aci­
dez hasta las úlcer:? i t�stmales. Nun­
ca se debe comer m-e,itras nos halla­
mos rabiosos o excitados. Y nunca se 
debe comer, tampo<:,b, mientras se 
está muy cansado. Una regla que se 
debe recomendar a todo el mundo, es 
la de descansar media hora antes de 
la comida de la noche". 

La Tienda CHE E ESQUIVEL Donde 
ACABA DE RECIBIR UN GRAN SURTIDO DE 

PARAGUAS 

SOMBRILLAS 
a preeiios sin 
competencia 

Háganos una visita 
para que compare 

precios 

Tel. 2625 - Ap. 408 
San José, C. R. 

BELGRAVE 
25 varas al Sur de la Iglesia del Carmen 

Tienen un gran surtido en Trajes Hechos, para 
niños, jóvenes y caballeros. Trajes estilo sastre 
para Señoras y Señoritas, correctamente cortados 
y confeccionados en los últimos estilos de Moda. 
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Una Discusión de la Paz Mundial y de la Política 
SE REQUIERE ALGO MA 

PODER HUMANO 
Q E 

(Continuación) 

Algo más que poder humano 
es necesario nara el estableci­
miento de la -Paz en la tierra 
y su p;.rte correspondiente de 
buena voluntad hacia los hom­
bres. Grande fué el de�eo por 
la Paz des pu' s de la guerra 
mundial. Todos los gobiernos, 
cansados de la guerra con sus 
gastos inmensos y -us grandes 
pérdidas de vidas, les huérfanos 
innumerables y los viudas des­
tituidas, todos anhelandQ por la 
_paz. Los representantes de las 
varias naciones reunidos en Pa­
rís, para pre:::entar la bases de 
una Paz Universal, .:un cuan­
do Abdul - Baha, previó en 
aquel tiempo que en la atmós­
fera de intereses personales y 
de los malos entendimientos que 
prevalec'an no podrí¡i e table­
cerse una Paz permanente por­
que los factores espirituales es­
taban fuera de las di cusiones. 
En una carta al extinto Dr. Da­
vid Buchanan, un condiscípulo 
del Presidente Wilson, ·dirigida 
�n Enero de 1919, él escribió lo 
siguiente: "En t<>l atmósfera la 
Paz Univer·al no será práctica, 
al contrario nuevas dificultade 
se presentarán. Esto es porque 
los intereses están en conflic­
to y los fines varían. Nosotros 
oramo y nos dirigimo al Rei­
no de la Divinidad para implo·­
rar por la tranquilidad y quie­
tud del mundo de la humani­
dad. Porque la Paz Univer_al 
no se podrá obtener por la .fuer­
za humana, y no brillará en u 
completo esplendor a menos quE 
este importante y podero o asun­
to sea realizado por la Palabra 
de Dios y �e haga brillar por 
las influencias del Reino de 
Dio . Eventualmente será com­
pletamente establecida por el 
poder de BAHA - U - LLAH 
Verdaderamente el honorable 
Presidente Wi! on se sacrificó 
él mi mo al esforzarse de cora­
zón y alma con perfecto deseo 
por el bien del mundo de la 
humanidad. Similarmente el go­
bierno equitativo de la Gran 
Bretaña e�tá u ando de un po-

hacia la Civilización Espiritual 
Por 6E0r<6E ORR LATIMER 

LA PAZ MENOR Y LA PAZ GRANDIOSA 

dero o esfuerzo. Indudablemen­
te la condición general de la 
gente y del estado de las pe­
queñ&s y oprimidas nacion;¡li­
dades no permanecerán como 
antes. La justicia y el derecho 
serán fortificados, pero el esta­
blecimiento de la Paz Univer­
sal será realizado completamen­
te por el poder de la Palabra 
de Dios" 

Una copia de esta epístola se 
envió al Presidente en sus de­
partamentos en Francia e iníor-

1915 ABDU-L-BAHA �cribió 
a Andrew Carnegie: "Por lo tan­
to una larg3 era de un vasto 
e ilimitado campo será abierto 
a vuestra vi::ta para el desen­
volvimiento de vuestro poder, 
usted debe promover estas rn.­
tenciones gloricsa con el poder 
del cielo y la confirmación d 1 
Espíritu Santo. Estoy orando en 
vuestro favor a fin de que plan­
téis un palio y desenvolváis un 
e tandarte por la Paz mandial. 
amor y eterna vida" 

PARA TRABAJOS DE: 

Mecánica - Electricidad - Fontanería 

Reparación de Autos y Camiones 

BUSQUE EL TALLER DE 

Adán Calvo 
FRENTE AL SE·MINARIO 

mó de u recibo su Secretario. 
Se haya anotado en la historia 
la refutación de las bases espi­
rituales y por último del de­
rrumbamiento de lo más no­
bles ideale presentados en el 
concilio de la cámara de Ver­
salle con la culminación de la 
pre ente catástrofe mundial. 
Aún el gran servicio de la Paz 
está todavia muy lejos de no­
rntros a pe-ar de todo el tor­
mento que nos rodea, porque es 
la voluntad de Dios que la Paz 
y la Unüicación humana sean 
establecidas en este mundo. En 

El concepto de la federación 
mundial fué previso por BAHA­
U-LLAH, hace más de etenta 
años. Pc-co después de Su De­
claración, de que El era El Pro­
metido de las edades pasadas 
que iba a e�tablecer una civili­
zación e piritual en la tierra y 
El proclamó: Estas lucha. fúti­
les, estas guerr2s ruinosas pasa­
rán v la Paz más grandiosa ven­
drá. "El envió epL to!as a lo 
Gobernantes y Reyes del Mun­
do anunciando su misión y exor­
tándoles al establecimiento del 
Hein�do de Dio sobre la tierra. 

plantando así la emilla germi­
ne do·ra de una real y perdurable 
federación. El amonestó: "los 
signo!< de un caos amenazante 
pueden ahora percibirse, puesto 
que el presente orden mundial 
es lamenteblemente defectuoso". 
El profetizó: pronto el presente 
orden erá deshechado y el nue­
vo se e tablecerá en su lugar". 
Sus ruegos fueron refutados y 
Je:; gobernantes continuaron a 
· ument, r ga tos en pertrechos
de guerra y pronto la Europa y
el Asia estuvieron sumergidas
de nuevo en la guerra. Su lla­
mado final a lo soberanos de
la tierra íué en la forma si­
guiente: "Ahora que ustedes re­
futaron l 1 Paz Grandio a, a.fe­
r, ,,o:,, a la Paz Menor para que·
felizmente en alguna for� me­
jeréis vuestra condición y la de
\'ue,tros dependientes•·.

LA 'ATURALEZA DE LA 

PAZ ME OR 

Es evidente por las cuotacio­
nes ante mencionada� que el 
establecimiento de la P�z Uni­
versal vendrá de dos modos: La 
Paz Menor y la Paz Grandiosa. 
La Paz Menor se obtendrá 
cuando la guerra sea abolida 
como el método• de solucionar 
de acuerdes y contiendas entre 
la nacione . A e te fin Baha­
u - llah dirigió una epístola a 
la Reina Victoria: Aconsejad a 
todos lo Jefes de vue tro go­
bierno, que se reconcilien entre 
ellos para que ne• necesiten más 
arm·-mentos, sino aquello que 
sean nece.ario para la protec­
ción de vuestro territorios y 
dominio . . . Unanse, oh Reyes 
de la tierra, porque vendrá la 
tempestad de la disco1·dia y se 
escurrirá entre ustedes, y vue -
tro pueblos encontrarán el des­
canso si son ustedes de aque­
llos que comprenden. Si algu­
no entre ustedes e levanta en 
armas, levántense todos en u 
contra porque e o no es ino 
la manifestación de la ii1justicia. 
"Estas expre iones no �on sino 
que "alguna forma de un Es­
tado Supremo en el Mundo• de­
be desarrollarse que establece­
rá un Código de una 1 y inter­
nacional' con un Tribunal Su-
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AL MACE 
-DE-

ROMULO ARTAVIA 
OFRECE: 

Pepita de al ·odón y afrecho de trigo 
Los mejores alimentos para ganado y aves 

de corral 

TELEFONO 3058 APARTADO 653 

Cuando Ud. quiera tomar CA f E- UNA BUENA TAZA DE 
POR 5 CENTAVOS 

VISITE EL RESTAURANTE Y CAFE 

SIN RIVAL 
Miguel Guevaro H. 

25 varas al Norte de la Botica Oriental

.... . IUHIKllilllllllíllUIUHIUHIUlllffllllllllll 
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Cuide su Cuerpo, Proteja sus Organos 

Estimulúndolos con LINIME TO KR P (Zúñiga) los 
cuales quedarán fre co y como nuevo 

SI DOLORE Y SI D REZ 

Reumatismo, Lumbagos, Dolores propio,; 
de las señoras, etc. 

BOTICA TROPICAL 

San Jo é, Co ta Rica, C. A. TELEFO O 2 O 5 7 

,. .................................. . 

premo cuya" deci iones al ha­
cer la ley efectiva tendrán un 
resultadn obligatorio sobre las 
parte contendiente . Se estable­
cerá un Parlamento Mundial o 
Congreso ccmpucsto de r·epre­
sentantes electos por el pueblo 
con un poder ejecutivo interna­
cional suiicientemente .fuerte 
para reforzar c olemne conve­
nio admitidc entre la" naciones. 
Cada nación cederá sus dere­
chos a esta República Suprema 
Mundial tanto para imponer im­
puest como para hacer la gue­
rra. Una comunidad mundial 
que gradualmente .e formará­
así, trasmutando la Religión del 
Nacionalismo en t1na duradera Y 
consciente ciudadanía mundial. 
Por acuerdo general los gobier­
nos del mundo se desarmarán 
reteniendo solamente aquellas 
armas suficientes para mante­
ner la paz interna; sin embar­
go estos gobiernos contribuirán 
con una considerable porción de 
su ejército y de su marina para 
el establecimiento de la paz y 
la unión de los estados y el en­
forzamienlo de un Gran Trata­
do que creará las bases para 
una paz univer al. E�te es un 
breve detalle de la Federación 
Mundial encontrado en las en­
señanzas de BAHA-U-LLAH. 
Hay uno o dos puntos vitales 
que han sido desarrollados por 
ABDU-L-BAHA en una carta 
enviada a la Organización Cen­
tral para una Paz Duradera al 
The Hague en 1919. Un pun­
to es que las Asambleas Nacio­
nale" de cada país deberán ele­
gir los miembros más selectos 
de sus propios países que sean 
bien informados acerca de las 
leyes internacionales y de las 
re 1 rciones entre los gobiernos
(° <;;ean además conscientes de 
l - �cesidades esenciales de la
humanidad. Los representantes
son nombrados de acuerdo con
el número de los habitantes de

cada país. La elección de e -
tos repre entantes tiene que ·er 
ccnfirmada por el congre o o el 
parlamento de crda nación por 
el gabinete y por el ejecutivo a 
fin de que ciertamente repre.en 
ten al Gobierno. Los miembros 
del supremc tribunal serán el -
gidos por medio de estos dele­
gados y a í la voluntad del pue­
blo �·erá completamente expresa 
da en el concilie de la cámaras 
y cuando alguna decisión !:.e pre 
. ente ya :;ea por mayoría o por 
11Panimidad no habrá lugar pa­
ra objecione porque tanto el 
demandante como el defensor es 
tán bien repre entados por re­
presentante· debidamente acredi 
tados. 

El Plan Baha-i, trata de en­
sanchar las ba es sociale que e­
xisten actualmente en una for­
ma mundial. ·•su propósito", e 
cribe Shoghi Effendi (Goal of a 
New World Order> "no es apa­
gar la flama de un patriotismo 
sano e inteligente en los corazo­
ne de los hombres ni abolir el 
si. tema de autonomía nacional 
tan esencial si los male de la 
excesiva centralización van a 
ser anulados. No ignora ni a­
tenta suprimir la diversidad de 
orígenes éticos de clima, histo­
ria, de idioma y tradición, de 
pensamiento y co. tumbres, que 
diferencian a las gentes y nacio­
nes del mundo. El habla de una 
lealtad más amplia de aspiracio 
nes más bastas que las que han 
alentado en la raza humana. In­
ciste sobre la su0ordinación de 
impulsos nacionales y los intere­
ses imperiosos de unificación 
mundial. Repudia la centraliza­
ción excesiva de un modo y re­
chaza todo esfuerzo, de uniformi 
dad de otro modo. "Cuando a los 
miembros u órganos de un cuer 
po humano le falta coordinación 
el resultado es enfermedad, deso 
lación y finalmente hasta la 
muerte. El cuerpo politice bien 

puede ser encadenado al cuerpo 
humano. Si lo. diferente miem 
brc. e tán cooperando armonio 
samente la \'ida encontrará u 
expre ión en u mayor grado: 
pero la discención y la rivalidad 
eventualmente conducirán a la 
di..cordia y a la guerra; la de -
integración eguirá y pcr último 

xtinción erá el re ultado. 

E· acrecientemente evidente 
que para obtener ¡ Paz • Ienor 
la humanidad tendrá que pa:ar 
a través del fuego de la orda ia 
antes que lo elementos guerre­
ros de la pre ·ente civilización 
puedan fer oldado y fundido· 
en una liga nueva de coric rdia 
internacional. Las multitude. de 
lo· cnmpo · de g erra. 1 alardea­
da ci\'il populación. lo· afligida.­
viuda , los de ·olados huérfano,, 
y lo: refugiado humillado·, u­
no· y todos demandan de .-us fla 
gelimte directores un nuevo or 
den mundial. Las in titucion 
que guardarán la: naciones y 

, pueblo. del mundo, e levanta­
rán como e.finges de las cenizas 
del conflicto pre ente 

L P Z GR DIO 

Por el punto de vi ta Baha-i, 
todavía hay ctro pa o que dar, 
el de el e tablecimiento de "LA 
PAZ GRA DIOSA". "E to no 
puede er obtenido "ino por el 
poder de un hábil y todo podero 
o DOCTOR ' declara BAH -

U-LLAH. Es la unión de toda
las gentes del mundo en u a
misma FE. La._ leyes sociales y
las instituciones e tab1ecidas por
BAHA-U-LLAH, no pueden e­
parar e de sus principios espiri­
tuales ni de u� preceptos mora-­
les. El no solamente e dirige a
los gobernantes del mundo para
el establecimiento de las insti­
tuciones que prevendrán la gue­
rra; sino que de la misma ma­
nera exorta ¡: que acepten us
Revelación destinada a espiri­
tualizar el mundo y a fundir la
razas, credos, cla es y naciones
en un Orden Mundial divina­
mente concebido. Al que acepta
su mi ión, El declara (Tablet to
Napoleón): "La espada del sa-­
ber es má aguda que la e-pada
de acero - si es u ted de aque­
llos que comprenden. De envai­
ne su espada en MI OMBRE y
Poder, entonces invada las ciu­
dides de los corazones de aque-

LM, TICA 

Uo· que �on fortificados en si 
mi mos en la fortificación del 
de eo." La humanidad está pa­
sando el estado de madurez Y 
tanto indi\:idual como colecti-

amente. En cuanto el indivi-_ 
duo a ume su re pcn.abilidad 
como ¡,pó tol de la c usa de 
Dio· en e te día, del mi. mo mo­
do las naciones del mundo de­
ben aceptar la obligación colec­
tiva nara el e ·tablecimiento del 
Orden 1undial, basado en la 
palabra de Dio . La P z Univer­
·al finalmente será obtenida Y
significará el establecimiento
del reinado de Di ·obre la tie­
rra. La Paz [enor. puede venir

n un iuturo próximo, mien­
tra que la Paz Grandio,a even­
tualmente ::e realiz�rá y perma­
necerá eternamente egura por
el poder del decreto Divino.
Habrá una fusión de lo· do ele­
mentes - la organización de la
República Mundial y la in ·titu­
ción de la RELIGION MUN­
"DIAL, y entonces la Paz Univer

al erá completamente realiza­
da por esta ejecución orgánica 
de unión espiritual. En u ple­
nitud la Revolució,1 de BAHA­
-U-T,LAH, no es olo otra forma. 
de ciclo profético que ha venido 
a te mundo ni e tampoco lé' 
reanudación espiritual. ino que 
r presenta I.- · ba e de civiliza­
ción y cultura Mundial con sus 
directore. y repre ent<"ntes res­
pon. able de unu ciudadanía 
mundial para la e•tabilidad de 
nueva bases morales, nuevas 
virtudes, ideale elevado y el 
rn::1 or servicio para la prospe­
ridad común. Repre enta el a­
delanto de la humanidad de la 
adole cencia .i la madurez por 
un proce�o de integración espi­
ritual culminando en aquella e­
dad de oro proclamrda por to­
do lo" profetas del pasado co­
mo el destino último del hom­
bre en este planeta. 

"E te es un nuevo ciclo de po­
der humano" declara ABDU-L­
BAHA. '·Todos los horizontes 
del mundo son iluminados y el 
mundo se convierte, en verdad, 
como en un jardín y un paraí­
so. E la hora de unión de lÓs 
hijo de los hombres" ... 

(Traducción d-el inglé 
lrs. Amalia Ford.) 

por 

San José, Costa Rica, 7 de no­
viembre de 1940. 

Cobijas de algodón para niños a 

Poplines para camisa, colores firmes, a 

Franela de algodón floreada a . 

t 1.00 c/u. 
0.70 yda. 

0.80 yda. 

Estas y otras oportunidades a 
vrecios que le asombrarán, las 

puede conseguir Ud. visitando 

la TIENDA y SASTRERIA 

LA ·PRINCESA 
de RAFAEL ANGEL ARGUEDAS 
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ATRACTIVO DISEÑO DE LINEAS 

PARA LAS MADRES 

ANTES Y DURANTE 

LA LACTANCIA 

EXTRACTO 
DE MALTA 

GAMBRINUS 

De venta en todas las 

cantinas y farmacias 
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BONrTO CONJUNTO DE CHAQUETA 
Y FALDA PARA LA PEQUE}-¡A 

1276-BH 

@ 
Si usted quiere parecer má delgada de 

lo que es en realidad, tiene que poner cui­
dado al seleccionar us ve·tidos. 

EN LA - -

Jardinería 

Aquí tenemos un vc,tido i;,,strc que sin 
duda alguna recibir, una buena acogida 
de su pequeiia. 

Este conjunto d chaqueta amplia y 
Las línea de este di eño, abotonado al 

frente y de e ·cote sencillo en forma de 
V, logran tal efecto de delgadez. 

COSTA RICA 
falda de corte acampanado. es fácil de 
confeccionar. pre�en!rrnclo la ventaja de 
que amba pieza. pueden usarse por e­
parado haciendo diver as combinaciones. 

Para las horas del día confeccióncse en 
materiales sin brillo, como lanilla o crepé 
de rayón. Si lo que desea es aparecer más 
delgada, no elija para su confección atin 
ni terciopelo. 

su primera orden será 

LA GARANTIA DE TODAS 
LAS DEMAS 

Una tela sumam<'ntl' práctica para la 
confección de este di-eño e: la pana, ma­
terial que está mu.v en boga actualmente, 
aunque también quedará p:)rfec1o i _e ha­
ce en sarga o fran la. 

TELEFONO 2499 

Cómo Nació la Moda 

Una vez Pellegrini t>scribió 
este pensamiento· "Estudiando 
1os originales de la Biblia, ht 
lleg2do a de· cubrir el error ele 
una vieja leyenda. El árbol del 
bien y del mal que Dios prohi­
bió toc·Jr a nue,tra primera ma­

dres no fué el inocente manzano 
de blancas flor s candorosas. de 
ano y abroso [ruto. sino la vi­

ña de pámpnno..; dorados y raci­
mos capitorns que el Ci·tador ha­
bía re�ervado para la vejez de 
Adán. Lo que perdió a Eva no 
íueron ni los naturales apetitos 

ni las rosadas manzan.is forma­
das para alimento del hombre; 
lo que b perdió fué su coque­
tería. que la indujo a arrancar 
de la viiia del Señor grandes ho­
ja e trelladas para adornar su<; 
cabelh,s y u luminosa desnu­
dez. El Creador castigó esa pro­
fanación y dijo al hombre: -En 
lo suce ivo vestirás a tu mujer 
con el sudor de �u frente 
Y a la mujer le dijo: - Será 
la eterna esclava de la moda -
y entonce-. Dios creó .. a la mo-

di ta" 

Las Mentiras del Novio 

El novio suc!c mentir. según 
una distin�uida escritora ingl -
sa. al decir: 

1 -(,¿ue la joven que cortej· 
. su primer gran amor. 

2. -Que no va a ninguna fies­
ta ,ino es por verla . 

3 .-Que las otras chic�s le re­
sultan osas, feas o insig­
nificantes. 

4 -Que ninguna baila tun 
bien como ella. 

5 -Que sería capaz de cual­
quier sacrificio p;, ra dP­

mo!-tr.rlc su amor. 

6. -Que no e celo o.
7 .-Que una vez CZ>cdos se­

rán perfrctamente iguales: 
des comp. ñero~. 

3. -Que re petará sus hábitos
y cree;,ci:i� de so'tera. as1 
cerno a sus parientes y 
:--mistade0

• 

9. -Qu,e al conocerla renunció
al club y a lo,- 2migos, pa­
ra dt>dicanc enteramente 
a ella 

10 .-Que no podria vivir sin 
es(' nmor. 



Las preparaciones 

Elizabeth Arden 

Se encuentran de 
venta en la Tienda 

"LA PARISIENSE" 
Confrguo a la cr�rrelerta ']r/acaya 

Salazar & Arribas 
Agentes Exclusivos 

l I TICA 
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RA.�TRO._-. FA CTI,R� DE BOR R 4 R 

La-. rncacione han dejado en _u ro,tro y en u 

mano, hu lla:- qu e:, nece ario eliminar ante 

de iniciar la activiJade, ociales de la nueva 

e tación. Bleachine Cream borra la- manchas 

ex,·e,iva:-. y deb npli ar,e _iempre de-.pué de 

la limpieza con ClP.an, ing Cream y km Lotion, 

tonifil'ación l'Oll �kin Lotim o polprnf Lotior 

y la nutrición con \'elva Crf"am u Orange kin 

Cr am. 

iguiendo r gularmente e te tratamiento ob-

tendrá !1,ted, en po o tiempo. re. ultado ·or­

prendente y u cuti armonizará con el a pecto 

de u:. nuevo ve tido . Para blanquer la 

mano ob,curecidas por la intemperie, aplique 

Bleachin ream eombinada con 1 nguento 

Anti-Bro\H1. E ta combinación le. imparte una 

atrayente y uave tran parencia. 

691 FIF:TH AYE UE • EW YORK 

San José TELEFONO 3570 Costa Rica 

L ____________ ___.1 



AL A TICA 

D1s t · n uida Huésped 

D011a L Z GIL Vda. DE R MO: 

Durante vanas semanas, fué hués­
ped de nuestra sociedad, la estima­
ble dama doña Luz Gil de Ramos, 
quien procedente de México, ha 
visitado las capitales de las Hepú­
blicas Centro Americanas. Duran­
te su permanencia en esta capital 
la estimable viajera fué objeto de 
numerosas manifestaciones de s­
timación y aprecio po: paTte de 
sus amistades y nuestra sociedad, 
regresando a México, muy compla­
cida de ello. 

9falioidad 
Mañana es día de fiesta, 
día de Natividad, 
por eso la campanita 
no hace más que repicar 

¡Campanita de la Iglesia 
pareces el corazón 
de mi pueblo, que repica 
en cada palpitaci¿n! 

Hace . no sé cuantos años, 
en Belén nació el Señor; 
(por lot cielos, milagroso, 
un lucero apareció). 

En su cunita de paja 
fueron a darle calor 
un buey, un asno y tres reyes, 
- según me contó un pastor -
y con tan cálido aliento
fué creciendo el Niño - Dios,
para rebalsar el mundo
de paz, consuelo y amor.

Festejando el _nacimiento 
habrá mañana a,egría 
en las almas, y en la mesa 
pavo, ca tañas y sidra. 

¡Y el corazón de mi pueblo 
igual que la campanita 
pasará el dfa de fiesta 
repica que te repica! 

Pedro González Castellú 

Para Semana Santa 
PARA PREPARAR A SUS NIÑOS 

ESCOLARES O JOVEN ES COLEGIALES 

o para cualquiera otra compra que quiera
efectuar, recuerde siempre la FACILIDAD

DE CREDITO que le ofrece el 

ALMACEN 

DELCORE & ARONNE 
con su ventajoso y popular sistema de ventas 

por medio de 

ACCIONES DE MERCADERIAS 
EN F.ORMACION CONSTA TE SERIES DE: 

ff, 2.00 - (t 2.50 y 1 3.50 semanales 

SOLICITE INFORMElS 
AL APARTADO 694 O AL TELEFONO 2072 

Y ADMIRE EL BELLISIMO SURTIDO DE 
VESTIDOS PARA BAÑO, MARCA "OLA", 

QUE ACABA DE RECIBIR ESTA TIENDA. 

iPAZ! 
La íuerz¡;_ significa la aboli­

ción d etodos los principios mo­
rales· la guerra representa la 
calumnia y la mentira sistemá­
ticamente difundidas por todas 

partes; la guerra es el aniqui­
lamiento de los bienes cultura­
les, el caos, el exterminio, la 
bancarrota de todos los valores 
superiores de la vida. 

MELCOCHERIA 

LA ESTRELLA 
-DE-

GEORGE DE FORD 

Situada en su nuevo local detrás del Teatro Adela 

Premiada con Medalla de Oro en el GRAN 

CONCURSO NACIONAL DE 1930 

E STA B L E C I DA EN 1915 

PREFERIDA POR EL PUBLICO POR SU 
DURACION Y FAVORITA DE LOS NIÑOS 

POR SU EXQUISITO SABOR 

SANAS Y ALIME·NJICIAS 
TELEFONO 2909 APARTADO 973 

San José, Costa Rica 
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FILANTROPOS ILUSTRES 

Don ALBERTO ORTU -O 
BERTE 

El Club Rotario también y en 
forma muy justa ha rendido un 
merecido homenaje al venera­
ble caballero y excelente ami­
go don Alberto Ortuño Berte, 
uno de los más ilustres filántro­
pos de nuestros tiempos y que 
tanto prestigio da a la patria.­
Su corazón ha esparcido toda su 
bondad, ya un día en el Orato­
rio Festivo de Mata Redonda, 
ya otro día en la ciudad de Car­
tago, donde también como en 
la capital, la gratitud es unáni­
me, y así va pasando su vida 
que dedica por entero al bien 
de la humanidad.-En el Banco 
de Costa Rica es toda una co­
lumna fuerte y este importante 
centro de negocios mucho .se 
ha beneficiado con su talento, 
con su sabia experiencia y con 
su indiscutible personalidad.­
"ALMA TICA" al rendirle el 
pre�ente homenaje a un ciuda­
dano de acrisoladas virtudes 
ciudadanas como don Alberto 
Ortuño Berte, por su felicidad 
y bienestar, lo mismo que la de 
los suyos, formula los votos más 
sinceros. 

HUMOR 
El adelanto de la hora. ¿Qué 

tal van los trenes con la hora 
de adelanto? 

-El mío salió una hora ade­
lante y llegó con tres horas de 
atraso ... 

••• 

Niños estudiosos.- Cuando 
chocan dos astros y se dividen 
varias partes, ¿qué hacen en el 
cielo? 

- egan los \,ragmentos.
-¿Cómo?
-Esperan a que venga un 

cnmeta con COLA. 

* • • 

Opinión femenina. ¿ Tan mal 
educado es? 

-Si tuviese toda la educa­
ción que le falta sería un hom­
bre muy mal educado aún ... 
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La Tienda "LA PARISIENSE" SALAZAR y ARRIBAS Contiguo a la Ferretería Macay 

Tiene especialidad en ROPA PARA NIÑOS Teléfono 3750-San José, C. R.

Atención Señoras y Señoritas! 
Un buen calzado es el 

complemento de una 
mujel' elegante 

LA 

ZAPATERIA TAPIA 
situada 25 varas al E te 

de la Bo ica Mariano 
Jiménez, LE OFRECE EL 

ESTILO QUE UD. 
DESEE. 

En sus vitrinas que 
siempre hay un reno­
vado constante, Ud., 
por m á s exigente 

que sea, puede 
elegír el suyo. 

YA SEA 

GAMUZA, CHAROL o CABRITILLA 

CU MPLEAÑOS 
Do aurora , plenas 
de felic,idad y de oa. 

riño , llegan hoy a 
posarse, formando 
una aureola rutilan­
te, en la cabecita de 
esta linda chiquilla, 
que como un an­
gelito de Watteau. 

Sarita María Sali­
na Chacón tiene la 
clelicadeza de un ce­
laje crepuscular; es 
dulce c o m o  miel 

de panales ilve tre , 
y es buena eomo el 
agua. 

En el hogar de don 
Jo é Coronado Sali­
na y de su ra. e -
posa, doña Claudia 
Chacón de Salina , 
es la nota de ale"'ría, 
cantarina como una 
caja de música y jo­
cunda como un vi­
llancico de avidad. 

En esta oca ión, 
ALMA TICA la a­
luda muy eordial­
mente, de eándole 
mucha ventura en 
lo próximos años. 
en unión de us pa­
dres. ARITA MARIA Ch. 

LOS AMIGUITOS DE "ALMA TICA" --

IIUGO ADALBERTO PRE TINARY C O 

Este copo de nie­

ve que pareciera 

como un cromo 

arrancado de un 

tapiz señorial, es 

el precioso, intelL 

gente y quedclo 

primogénito del 
hogar que fo:man 

los jóvenes espo_ 

sos don Teodoro 

Prestinary, alto 

y competente em­

pleado del Alma­

cén Koberg y de 

su bella señora 

esposa, la simpá­

tica dama doña 

Carmencita Ca­

nossa de Prestina­

ry. Hoy con su 

fotografía se a­

dornan las pági­

nas de ALMA 

11 

TICA que se com_ 

place en felicitarlo cariñosamente 

en unión de sus progenitores y de 

sus abuelitos. 

La Gran Fábrica de Confites y Galletas 

F. POZUELO E HIJOS
LE OFRECE EN GRAN VARIEDAD 

LATAS SURTIDAS O POR LIBRAS 

DE EXQUISITAS Y FINAS GALLETAS 

A € 3.50 - ' 5.50 - e 10.00 

CONFITES 
EN LATAS DE CINCO LIBRAS 

A i 3.50 - � 5.50 - i 1 .50 

NO OLVIDE: Para su fje•sta en su sa o para 
sus pa.i¡eos al campo, hacer sus 
pedidos a esta Fábrica llamando al 

TELE FONO 2764 

PASEO COLON, San José Costa Rica. 

,,mnmn11mmm1mm1nmm1nmnnm1mnm1mmnnm1nnm1mmmnmnm1m1mnmmm1mmn1mmmnnmmmm1mnmnmmnmmnnmn11. 

PARA SUS FIESTAS recuerden los deliciosos helados que le ofrecen LAS TAPIA 
EN EL MERCADO CENTRAL. - Haga su pedidos al Tel. 4267. - SERVICIO A DOMICILIO. San José. C. R. 
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Al paso de Ysolita Oómez florecen las ro as, cantan 
las ave5 y tiemblan las estrellas. Es una graci'?sa mu­
ñeca que inspira la poesfa y llena el alma de mefables 
emociones. 

11 

Señorita Vsolita Oómez 

Para ella parecen escri1os todos lo5 piropos y to­
das las letanfa5 galante : imagen bendita en la hora 
serena de las ilusione5, sultana del tiempo moro, maja 
de un lienzo de don Francisco de Oo ya y Lucientes, 
divina mujer que apri iona el espfritu y redime los ca­
razone ----------------------

---,.;.;,.------------------:- Sus ojos grandes, negros y bellos encierran cancio­
nes de palmeras inclinadas al beso de la luna, y de 
paslorcillos enamorados de una hada madrina; guardan 
los misterios del Oriente y hablan de la ternura de la 
serenata que vuela como un perfume de raras orqufdeas, 
de suaves c0nfidencias y de recuerdos inolvidables. 

Complicidad 

.Suelta el mástil de tu borda, 
calma mi regazo vivo. 
Sobre el néctar de tus flores 
y� recogí tu cariño. 

i hubo alguien que no sintiera 
la luz de mis ojos tibios 
que dan claridad lumbrera ... 
¡llenos de. valor de indios, 
sobrios de luces altivas 
para que /u al,,1a me viera/ 

No e3toy sobre mares turbios, 
voy sobre nube ligera ... 
rebuscando aquel ensueño 
que preval�ce en la vida, 
¡llevando mi ploya al sur 
de tu costa limonera ... 

Deja tu brazo extendido 
entre larvas limosneras. 
Tallar quiero tu cariño .. 

¡alzada sobre otras proas, 
hasta que el hambre perdieras 
hecho migaja por todas! 

']}sola Qómez 

• 

Por sus ojos soñamos con un siglo audaz y ro­
mántico, con la época lejana y feliz en que se iba a 
decir versos y trovas al pie de los balcones, mien1ras 
el eco de la noche clara repercutfa sollozos y ternuras. 
Por ellos seriamos gitanos atravesando valles y prados 
y al plantar las tiendas en las campiñas, arrancar/amos 
a las guitarras añoranzas y apasionada� evocaciones 

Por la risa gentil de su boca de fresa, suprema 
creación del eñor, nos convertir/amos en piratas la­
drones de tesoros, y enarbolando bandera negra asal­
tar/amos galeras y castillos de puentes levadizos; o bien 
seriamos capuchinos en un monasterio lleoo de paz 
y de beatitud. Y allí encerrados en celda de paredes 
alias y desnudas, a la luz temblorosa de un farolillo, 
mirando II una calavera y rezando a Cristo, lloraríamos 
de amor ... 

Eternos pere rinos de una ilusión vamos por el 
mundo cargados de penas y de sinsabores, buscando 
un pretexto cualquiera para brindarle, a ella el corazón 
en la punta de la espada. 

1 

, 
111 
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Doña LOLITA BLA STEIN DE WEINGARTE 

-LA-

ODA ESP ÑOLA 
(Frente al Kiosco del Parque Central) 

SANTUARIO LUMINOSO 

Le recuerda a su 
distinguida clientela 
y al público en ge­
neral su Especiali-

dad en atender 

FIESTAS 

y Matrimonios 
contando además con 

una gran variedad en 

Repostería 
Pida precios al 

TELEFONO 4001 
ervicio a Domicilio 

Nada temas, prosigue tu camino 
que yo a tu lado seguiré tus pasos 

como tu misma sombra; 

como sigue la noche tras el día, 
como sigue el perfume tras la flor. 

Mi alma será como un santuario abierto 
al goce del recuerdo 

y en la diafanidad de mi ternura 

palpitará como una luz votiva 

que acaricie mis ansias. . . _ . __ ___ _ __ 
luminoso refugio de promesas 

en el hueco sombrío 

de mi propia existencia. 

MARIA DEL PILAR 

AZ 
o 

PARA LLAMA LA ATEN­
CION con sus coronas, 

ordénelas la 

Jardinerí 

COSTA RICA 

L FONO 2 

111 
SINTONICE LA RADIO 

PARA TI 
Los Lunes, Miércole \' Viernes 

dz 9 a 10 de la mañana. Ahí pue­

de Ud. escuchar lodo lo que le 

interesa para u hijito. Es exclu 

sivamenle LA HORA DEL NI - O 

1 11 
l'ARA UNA CANASTA 

ARTISTICA, la 

Jardinería 

COSTA RICA 

TELEFONO 2499 

Hilas para: 

y el más ex­

tenso surtido 

le ofrece 

LA TIENDA 

Doña MARIA 

Tejer 

EL BUEN PR 
Av. Central frente al Mercado 

••••••••••••••••••••
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ALMA TICA 
REVI T ILUSTR DA 

BI IE UAL 

(Fundada en l\layo de 1933) 
Regi�rada en ·1a Propieda::' 

Literaria b:ijo el NQ 2018 

Director y Propietaria: 

ESTHER UREÑA 

DE LEFRANK 

Director y Redactor Soc:rl: 

Gmo. Tristán F. 

Colaboración de :oda In lnte­
lectualidacl . 'ncion11l 

Exhanjera. 

Circula dentro 

y fuera del país. 

Precio de venta en 

toda la República 

y en el Extranjero: 

e o.so 

Suscrición Anual: 

€ 3.00 

TELEFO O 5 3 3 4 
APARTADO 684 

SAN JOSE, Costa Rica 

Editada en los talleres de 

la Imp. La Tribuna' 

ALMA TICA no se com­
promete a publicar las 
colaboraciones que no 
solicite. Avisamos que 
no se devuelven origina-

les aun cuando no se 
· publiquen.

Gratitud 
Doy infinitas gracias al Señor 

de las Misericordias y a la Vir­
gen del Perpetuo Socorro por un 
favor concedido . 

ERMELINDA de NAVARRO 

San José, 13 de marzo de 1941, 

NOVIAS BELLAS 

E�e rostro tan 
delicado y tan 
b e 11 o parecie,a 
una de aquellas 
vírgenes que in­
mortalizaron los 
lienzos de Tizia­
no y de Migi.el 
Angel. El 19 de 
los corrientes con 
traerá matrimonio 
con el joven don 
Raúl R. Murillo, 
a::;tivo empleado 
del Gran Hotel 
Costa Rica. Am­
bos son elemen­
to� que pertene­
cen a dos muy 
apreciables fami­
lias. Con rosas aL 
fombramos el ca­
mino hacia el al­
ta: de la linda 
novia y de su 
digno compañero 
a quienes desea­
mos que su boga! 
sea un reinado de 
amor y de dicha.. Se11orita . U.RI. :U.-\RCHD.I 

QUIEN no quiere GANAR? 
Compre sus útiles y textos en la 

Ha-; un gran Concurso con 
12 premios para escolares 

ESTIMABLES VIAJEROS 

Acompañada de 
su señora madre 
la estimable da-
ma doña Mercedes 
F. de Guevara,

f 

esposa del caba-

1 

/ 
Jlero don Miguel 
Guevara, llegará 
dentro de breves 
días, de regreso al 
país, la bella y 
simpática señori-
ta Julieta Gueva-
ra, quien ha estu 
diado comercio en 
el 'Soule College'
de Nueva Orleans. 
ALMA TICA les 
anticipa su aten-
to saludo de bien 
vepida.

\ 

Señorita JULIETA GUEVARA FATJO 

AL !A TlC..1,. 

Libros Seleccionados 
O. Swett Marden. 

Abrirse paso ............... C 5. 00 

O. Swett Marden.
El dueño de sí mismo ........ 6.00 

O. Swett Marden.
El Secreto del Exito . . . . . . . 6. 00 

O. Swett Marden. 
El poder del Pensamiento 

(Pasta) . . . . . . . . . . . . . . . 7. 50 

R. SLbenschein. Astrología 
H rmética . . . . . . . . . . . . . 5. 00 

C. Flammarión. La muerte y 
su misterio . . . . . . . . . . . . . . O. 75

J. l\.Iirto Gasparini. Potencia
mental miste:iosa ......... 4 .50 

E. Issbener-Haldane. Tratado 
de Quirosof1a . . . . . . . . . . 5. 50

R. W aLdo Trine. En armonía 
con el Infinito ............ l. 75 

C. isdaf y L. M. Farott. Osi-
ris (La Magia Talismánica) 2.00

Todo esto libro y otro tanto 
interesantes en la 

LIBRERIA CHILENA 
APARTADO 1151 

E11tre Jo Teatro 
R E TOS y PALACE 

tn Jo é, C. R. 

Termine mas Pronto 

:;�\_ �:: ��._..� t ·:·
.. :)/.f.f1)t :�� . �1.1,-;.<

·- �}
-·

-�

Curados sean los que usan
Aceite Los Angeles 

Con los Resfriados, catarro 
bronquitis, dolores en el pe• 
cho, espalda y garganta. 

Frótese con Aceite de "L 
Angeles" vivamente en el p 
cho o cuello o cualquiera d 
las partes afectadas. Este po 
deroso masaje apresurará e 
comienzo de la acción direct 
del Aceite "Lo Angeles'', 
través de la piel, a semejanz 
de los antiguos sinapismos 
cataplasmas. Antes de qu 
Ud. halla terminado el masa 
je, ya sentirá su inmediat 

alivio. 

Preparado según la Ley de Drog
y Alimentos 

"BOTICA TROPICAL" 

J. M. ZUÑIGA LUPI
QUIMICO FARMACEUTICO 

TELE FON O 20 57 
San José C. R., América Cen
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ALY.A TICA 

IN IER O EN EL A MA 
,'\,r RI OS LBERTO R 10 

El p: rqt.:e e. tá tl'iste y ::ivi­
dc:do hc:y; la scled,d d:ja .:qui 
y • llá i utiles manos de sombra 
-, entre las hojas que aún se 

adormecen en lo alto de alguno� 
árboles, el invierno desat:i toda 
su desol,ción. Me complé:zco en 
p:srnr mi frío en les caminos 
enarenado;, de silencio. Pero de 
pronto, una escena retiene mi 
minda y hace que mis pies se 
claven en el sitio donde descan­
san. Del fondo del camino avan­
za una pzreja; pero no son los 
dos enamorados los que c!espier­
tan mi interés: pertenecen a la 
claEe standard de parejas ena­
mcradas. E!la, dándole el brazo 
a él, se deja llevar por el arru-
1 o de quién sabe qué p:labras 
llena de promesas. . Su andzr 
es vivo y parece traer una pri­
mavera imólita al ambiente de 
ese parque cerr,do sobre su 
viento . 

Lo que fija mi pupila es una 
figurita inmóvil, ados2da a un 
árbol, que mira en dirección a 
la p2reja; no logro ver su rostro, 
porque me da la e.palda pero 
en todo su cuerpo se adivina 
una inquietud, un movimiento 
retenido que prestan caracteres 
extraños a la pequeña escena 
que prerencio. La pareja se ha 

a:ejado, barridas las scmbns 
e.e "ellos" por el viento fría que 
ncre2pa diminutos penachos de 

polvo en 12s sondas del parque. 
Y "ella", la solit�ria jov;!n, per­
manece junto al árbol, reclinado 
todo su ser en una contemplz­
ción q:ie presiento honda e in­

ccnfe. 2da. 
De pronto, se vuelve hacia mí, 

que he quedado detenido en me­
dio de mis divagaciones interio­
res, y me muestra su ro•tro. En­
tonce::, reconozco en ella a una 
.::m,guita mía, Lucrecia, que a 
veces llega hasta mi casa para 
conversar con mi mac're y mis 
hermanas. 

-¿U_ted por ,qu'? - me di­
ce tendiéndome la mano, con un 
poco de sorpresa y titubeos en la 
voz. 

-Sí - conte,to; - no me
atrevo a indagar todavía la cau­
sa de su presencia y la recón­
dita explicación de la e2cenita 
que acabo de ver. 

Ambos estamos un poco tur­
bados· ella siente que yo la he 
visto mirando a la pareja de 
enamorado, y <e detiene en el 
linde de la confidencia. 

-He est"do observándo!a -
le digo con un poco de preci­
pitación, como para e•conderme 

PONGA ATENCION 

LA 

Ha podido merecer la confianza de 
lo docto1·e debido al cuidado y 
e mero empleados en el despacho de 
su recetas; por eso mismo le acon­
sejamos llevar las suyas a la Botica 
indicada. 

SALAZAR & AL VARADO 
TELEFONO 2791 San José, Costa Rica. 

ló 

Sastrerí La U tima oda 

2 mí mismo la terrible indiscre­
c10n que ccmeto. -¿Conocía a 
e 03 dos jóvenes que pasaron 
recién? 

- o. - Su voz es un susu­
rro doliente. - ¡Pero los �entía 
tan dichosos! Era nece:ario que 
me satura,e de su íeli::idad 
¡Oh, C,rlos Alberto, usted no 
puede imagin�rse lo desdichada 
q::e soy ... ! 

Y baja les ojos, ocultando 
una lágrima. Su carita se e�tre­
mece en un ollozo contenido. 

-¿Pero cómo puede decir
e,o, Lucrccia? - exclamo, rea.­
mente sorprendido. 

"T"""Sí - murmura ella con la 
v:s:n perdí la en el descenso rá­
p."do de una hoja. - He com­
p-eodido que no puedo dcanzar 
12 dicha y por eso me dejo lle­
v�r pcr la contemplación de la 
de los demás. Nadie repara en 
mí. Los hombre- pasan a mi la­
do con una apenas di�imulada 
sonrisa de conmirnración ... 

-Oh, Lucrecia! - Protesto.
- La so'edad de este parque y
el inviern0 que ncs cubre le ha­
cen decir cosa5 absurdas. Pe­
ro de ahí a afirmar que no
podrá tener felicidad en este
mundo media mucha distancia.

-La di tancia de un deseo no
cumplido. De una i!u,ión que 
todos los días se hunde en la 
desesperanza. 

-Debería regañarla como a
una pequeña, Lucrecia - inte­
rrumpo yo. - Usted opina que 

De HAROLD 

NICHOLAS 

Líneas de ai·te perfectas, y

una confeccióu e merada 
son la caracter· tica que 

distingue lo trajes 

-de--

LA ULTIMA 

MODA 

Ordet e _u ve tido a ta 
su casa, la que interpreta. 
lo má ayanzados e-tilo 

de "Moda" 

Vestidos AL CONT DO o 
A PLAZO 

CO TINUAl\fENTE SE­

RIES E FORMACION, 
SOLICITE I FORMES 

Teléfono 4777_ Apt. 252 

Frente al Palacio de 
Justicia 

San José, Costa Rica 

a' gunas chicas no pueden alcan­
za la felicidad que se merecen. 
E0tá en un error. Yo puedo afir­
marle qu,e un hombre sensato 
no [e dejará llevar nunca por 
el rnlo pretexto de la belleza 
física. El rostro oculta cosas ma­
las y buenas. Y generalmente, 
tras la ?pariencia de la perfec­
ción, viven grandes defectos 
Usted contemp:a con envidia el 
e:pectáculo renovzdo del amor 
en toda las calle::, en todas las 
�staciones. en todos los minu­
tes. E1 aire le habla de amor. 
El invierno, con su voz ¡mhelo­
sa de escarcha, le modula un 
llamado a la lumbre de la pa­
sión. ¿ Y eso le hace perder las 
-esperanza,? Es muy joven toda­
vía, Lucrecia. Si tuviera más a­
ñcs, sabría que la belleza es lo 
transitorio; más que sobre el em­
bellecimiento del rostro, las mu­
jeres deberfan volver,e alguna 
vez al interior, a la región del 
alma que acoge las más puras 
bellezas y les sentimientos más 
nobles. Dentro del alma están 
los numercso personajes que 
mueven los ctos, las situacio­
nes, las pasiones de todo el 
mundo. Y dlí irá a buscarla, 
refugiada en su soled2d, el hom­
bre que rnpa tra poner la cor­
teza humana para echar una 
mirada sobre el incalculable te­
soro que, en largos ¡¡ños de 
pera y de proyectos, su propio 
espíritu habrá podido acumular 



ON 

Los vestidos de corte alargado en la cin­

tura son muy favorecedores a las figuras 
juveniles. 

Su corte acampanado en la falda, Y el 

cierre al frente de la blusa, con botones, 

hacen este vestido elegante a la par que 

sencillo. 

Si se quiere un vestido para diario, há­

gaEe en lanilla y si lo que se desea es un 

vestido de más• vestir, hágase en lana o 

terciopelo. También puede confeccionarse 
con la blusa de un color diferente que la 

falda y mangas, como se ve en el peque­

fio diagrama en el grabado. 

e------

Homenaje a COSTA RICA 

A nuestra mesa de redac­
ción ha llegado la revista 
"Veritas", una de las más im­
portantes revistas que se edi­
ta mensualmente en Buenos 
Aires, república Argentina 
cuyo director es el señor F. 
Antonio Rizzuto. En el nú­
mero de enero anterior se 1 
hace un homenaje a Costa 
Rica 

Publica la mencionada· re­
vista la fotografía de nuestro 
Presidente de la República 
don Rafael Angel Calderón 
Guardia con sus datos bio­
gráficos' y publica también 
una reseña de lo que es nues­
tro país, bajo el epígrafe de 
"Propulsando el conocimien­
to americano". 

Damos las gracias por el 
envío al señor Director don 
F. Antonio Rizzuto

ID 

DE LUJO 
FACILME TE 

con Patrones 1cCall 
( 1acol) 

osolro le ofrece­

mos, Seda de Alta 

Calidad y fanta ía, 

para lograrlo plena-
mente. 

l\1cCall N9 3997 e 

precio o modelo, pro­

pio para recepción y 

calle. 

La tienda de Moda. 

TELEFO ro 2404 

E. RE PO & ía.

El estilo princesa sigue gozando de gran 
popularidad, y este di eño se coloca en pri­

mera íila no solamente por su corte prin­

cesa, sinl) por el detalle del canesú que 

lo hace aun más atractivo. 

Este patrón incluye dos estilos de de­
lantal, uno con hombreras, y otro atado 

en la cintura, de fácil confección. 

Para servir el te, o algún refresco, nada 

más apropiado que el delantal que se ata 
en la cintura, confeccionado en organdí. 

Y para la cocina, un delantal que cubra 

bien el vestido, confeccionado en cambray 

Elíjase para su confección lanilla suave 

en un tono claro, con las mangas y el ca­

n -ú en lanilla negra. Por supue to, ésta 
es olamente una de las varias combinacio-

1es que pueden hacerse con este vestido. 

Si quiere que sus caderas parezcan má 

feducidas, haga el vestido con el canesú 

y mangas en un tono más oscuro que el 

vestido y logrará el efecto deseado. 

PASIONES 

Todas las pasiones nos obli­

gan a cometer faltas, pero el 

amor nos las hace cometer má 
ridículas. - La Rochefoucauld 

Las grandes pasiones son po 

co frecuentes, as:í como lo so• 

en el arte las obras maestra. 

Balzac 

Todas las pasiones siguen e 

sus movimientos una línea pa­

rabólica, y aquellas que ma 

arriba han ascendido son la 

que bajan con mayor rapidez 

Mantegazza. 

Si las pasiones de un hombr 

son moderadas, constituyen 

alma de la sociedad; pero cuar 

do no se les pone freno caus 

su ruina. - Federico n de Pru 
ia, 

•
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CONF IOENCIAS Y LENITIVOS SENT MENTALE 
¿No se descubl'il'á jamás una ,·acu­
na contra los amol'e prematuros y 
precipitados. El matrimonio de Li­
dia que desgraciadamente no pudo 
hacel' e y el de Pedro que infortu-

nadamente e hizo 

Cuando niña viviendo en la costa del 
Pacífico ca,;i un tercio de las caras que 
veía estaban marcadas de viruelas, el mal 
que venía del Or1cnle. Ya se había des­
cubierto la vacuna, pe1 o lo:lavía nues­
tro: padre:; se resi tían a creer que ino­
culando la enfermedad podía uno librarse 
de ella. Ahora la vacun,1 está ac-eptada por 
todos y esta generación ya casi no ve ca· 
ras picadas de viruelas. 

Si solo pudiéramos vacunar :1 nue lros 
niños y niñas contra e a enfermedad in­
sidiosa y dafüna, mal del cueipo, de· 
mente y del alma que son lo. amores pre, 
maturos y precipita.dos, cuanto má!; agra­
dable sería la vida. 

Pero no parece que haya la manera de 
llegar a eso. Una puede hablar y hablar 
y advertir, pero los jóvenes siguen cayen­
do en los mismos errores de siempre por 
los cuales tienen que pagar en una vida 
entera de arrepentimiento� y amarguras. 
Dos cartas que he recibido esta semana 
ilustran esta especie de amores de embes­
tida contra los cuales nada pueden los 
consejos. 

La primera es de Lidia y dice: 
''Tenía yo 17 años cuando murió mi pa­

dre y como mi madre era delic<"da de sa­
lud, lo abandoné todo excepto mi música 
para quedarme a su lado. Su médico era 
un hombre de 30 años por el cual las dos 
cobramos gran ;:,fccto. De la manera. más 
inocente entregué mi corazón a este hom­
bre; era simplemente mi ídolo. El me aca­
riciaba y regaloneaba y tanto él como 
su mujer eran algo así como hermanos 
menores de mi madre. Creo que realmen­
te le dí la sorpresa de su vida cuando un 
día no pudiendo llevar más mi secreto le 
dije que lo amaba. Seguramente fue muy 
malo que lo hiciera, pero solo tenía en­
tonces 18 años y estaba locamente ena­
morada. Me dijo entonces que desde ha­
cía dos años nada había de común entre 

"A mí me gusta leer y pasar las no ches y los domingos en la casa; adoro a 
mi hijita y ella me quiere mucho a mí, pe ro Juanita no madura. Lo peor es que 
me he enamorado de una amiga de mu chos años de mi hermana ... " 

él y su mujer y que solo los mantenía 
unidos el amor y atención de sus dos hi­
jos. 

"Aunque joven yo sabía muy bien en­
tonces lo que era el mundo y la vida, así 
es que debe usted creerme si le digo que 
fue po1· mi sola y deliberada voluntad que 
este hombre pasó a ser algo más que mi 
amigo. Ernc5lo se sentía 5icmprc muy mal 
a propósito de esto y cada vez que nos 
veíamos hablaba de divorciarse para que 
nos casáramos. Pero el afecto de mi ma­
dre por él y el estado delicado de la sa­
lud de ella nos hizo decidir que no era 

tiempo oportuno para hacerlo. Mi ma.d.re 
era de profunda fe religiosa. 

•·cuando mi madre murió hace un año 
fue por insinuación de Ernesto que yo par_ 
tí a viajar por un año con unos primos-. 
Dijo que yo debería cerciorarme de mi 
amor por él antes de hacer cambios fun• 
damentales en nuestras vi.das. Hace tres 
!::emanas que regresé y tengo ahora 23 
años. Durante cinco años he vivido, soñado 
y planeado con solo Ernesto en mi mente. 
Me siento muchos años más vieja que otra.e; 
muchachas de mi edad y tengo que ad­
mi lir que no conozco hombre alguno que 

TINTORERIA PERALTA Taller Eléctrico Mecánico 
-- (Lado ur del Colegio de Señoritas) --

Teñido y aplanchado de trajes para 
señora. Vestidos de hombre y toda 

clase de géneros. 

JOSE VICENTE PERALTA 

Teléfono 4857 
San Jo é • Costa Rica 

De OSCAR THOMPSON C. 

OFRECE: HERRERIA EN TODO SU RAMO 
Barandas, portone-s, etc. - Fábrica de Arandelas 

de Plomo. 
La surtidora en todo el país, por mayor y al me­

nudeo. - Reparación de Motores, Dinamos, 
Transformadores. 

VENTA DE DINAMOS Y MOTORES USADOS 
SE COMPRA PLOMO EN CUALQUIER 

CAN'rIDAD 
Calle Alfredo Volio, 250 varas al sur de Catedral 
TELEFO O 4232 . . . : : . . . SAN JOSE, C. R. 
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San José 
Gosta Rica 

Para construir su casa o para 

reformarla Ud. necesita elegir 
Una casa bien alumbrada de¡a siempre una 
buena impres1on a los invitados Las bombillas 
"GE-MAZDA" de la General Electric producen 
una luz brillante y clara que es esencial para 
crear una alegre y comforcable atmósfera. 
Insista en la marca "GE-MAZDA" 

Maderas de PRIMERA CALIDAD 

y eso es lo que le ofrece el 

GEN ERAL EL E C TRI C 

Depósito de 

del Pacífico, 

aderas 

S. A. 

MAZDA· 
Situado 100 varas al Norte del Carmen 

PURA MAJ SIJ BRILLANTEZ ' 

THE COSTA RICA ELECTRIC LIGHT & TRACTION (9, Ud. 
DEPAR'l' IE TO COMERCIAL 

Di:,lrihuidol"Cs 

baya despert.:do o pudiera despertar en mí 
,el me11or int rés. 

"Lo prime.o que supimos a nuestra lle­
gada, continúa la infortunada Lidia, fue 
que la mujer de Ernesto se había mar­
chado a divorciarse pidiendo la CUl,tcdia 
<3e sus dos hijas y acusando a sn mari:lo 
de infidelidad con una bella dama d:? la 
ciudad. No podía creer que hubiera esta 
otra muje.- de por medio haslu que Er­
nesto vino a verme. 1-'ara d cir la verdad 
solo vino a verme de;,pl1é;, que yo lo llamé 
repetidas veces. Me dijo muy afoctno:,J y 
tristemenlc que se séntía obligado para 
con esa otra 1nujer cuyu mari::lu la había 
divorciado poi· culpa ¿-, él; que yo era 
b-!lkt, joven y con fortuna, mientras que 
]a otra no tenía nada más que a é:i 11 su 
vida. Me Íl.:e imposible 1;rcC'r 11 e!.to por 
días y s·f'manas y caí cnlen11a de C'r:>vc­
dad. Ahora quiero que ust d me diga �i 
esto 1iene alguna solución. Tengo hs car­
tas que él me escribía hace años. n que 
me llamaba :su amo. y me ¡,ro 11día ea­
;,arsc conmigo. No las VO) a 1n bli.:ar na­
turalmente, pero me pre� u nin �i no pe>· 
-dría usarlas un abogado ¡, .r,, d t n_•r 
otro matrimonio. Si no Se h,H e a11w 1,1e 
parece que no pod.é �eguir vi\ icndo al>Í 

T1iste carta. No hay nada qt J <L<:ir ;, 
la pobre Lidia a no su que l t .· una . t: t:· 
te que de esta manera h1111 ill,ml . aunq, ¿ 

sea, � librara de unil-;,e a un hombr• as·. 
Y al nta, la esperanza de qu, otras ma­

dres lean esta carta y pL,!'cl:rn imprdir Je-

yér,:Jola a sus hijas, que éstas lleven las 
hi:riJas que Lidia lleva ahora. 

La otra carta es de Pedro, de 27 años, 
y que lleva seis casado con Juanita. 

·'Nuestro matrimonio fue un fiasco, es­
cribe en su máquina desde su oficina Pe­
dro, nos vimos envueltos en una vida de 
fiestas y de "night clubs", hubo muchas 
conversaciones entre nuestros padres y 
madres hasta que un buen día nos encon­
trnmos con que estábamos casados y vi-

viendo en una casa cerca de la Universi­
d::-.·l donde yo estudiaba. Nuestros padres 
fueron muy generosos CO!'l nosott·os y nos 
dieron todo lo que requeríamos pa,·a man­
tener nuestro hogar. Pero creo que si hu­
biéramos sabido entonces lo que ahora sa­
bemos, las cosas habrían tomado otro ca­

mino. Las fiestas y bailes y visitas te,mi­
n:won por hacerme fracasar 1rc¡; v<'ces n 

1ri� c-xámenes hasta que abandoné mis es­
h dios v me empleé en una la a :le corre­
dores -le propiedades. Juanita era siempre 

la < hica más linda de todas pe, o MmpL­
menlc loca por bs Iie5tas. e tuvo muy 011-

ferrna y después del nacimiento de nucs· 
1 • hija ,·st·í ha. tiacla d:?l matrimonio; pe-
1 o lomo yo no gano lo suficie111 , 110 he­
r 1,. pr !ido s.par ... rnos. Pero lo ds érn­
mos ya muy desgraciados. No l<!nc:mos 
11rJa en común; a mí me gusta leer y pa­
sr~ .as noch.:s y los domingos en la casa: 
ado:o a mi hijita y ella me quiere I11ucho 

1í. l'e10 Juanita no madt:r.: esa es la 

F. BARBARA
Gerente 

tragedia y así se lo ha djcho su propia 
madre a la mía. Y lo peor de todo es que 
me he enamorado de una amiga de mi 
hermana a quien conocí desde hace mu­
chos años. 

"Lo grave de la cuestión está en qu 
no me parece que fuera humano de mJ 
parte divorciarme cuando tendría que en· 
trcgar nuestra pequeña Betsy a su madr 

que apenas si se da cuenta de que vivr 
y aca:o llegaría a tener algún padrastro 

que sería tan in-csponsable como lla. Las 
cosas están muy mal ahora, pero pie11s0 
que i.a solución sería peor aún. No sé 
cuál camino me guarda menos felicidad en 
esta vida." 

Si tuviéramos una estadística del núme­

ro de Ped,os que se casan a los 20 año� 
con la clase de muchacha que es Juanita 
y a los 27 se enamoran de una que cono­
cieron hace mucho tiempo y es una gran 

mujer 110s asombraría el número. Por qui• 
no se fijan primero en la muchacha sana, 

de buen sentido y responsable. Quién sa­

be !-i de todos modos la mejor soluciór 
es cJ divorcio. Betsy tendría a lo menos e 

ct.i:lado temporal de la nueva esposa de 

Pedro que parece ser del tipo de las m 
drcs y esposas; pero tendría que pasar par­
te de su tiempo con Juanita que no otr -

ce ei;peranzas de llegar a ser otra cosa qu 
una coqueta per.dida, puesto que ni bueno 
padres, ni buena educación ni buen matri­
monio han podido mejorarla. 

Sintonice La Radio PARA TI 
Los Lunes, Miércoles y Viernes de 9 a 10 de la maña

Ahí pueJe UG. escuchar toao lo que le interesa o neces a 
para su hijito. Es fx�lusivamente LA HORA DEL NIÑ • 
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A las Señoras y Señoritas· 
Se le reccwnienda: Sintonizar La "RADIO PARA TI", lo

________________ • MARTES, JUEVES y SABADO, de 9 a 10 de la mañana. 

Las principale5 Tiendas y Ca-sas Comerciales le ofrecen en esa hora todo lo que personalmente Ud. necesita. 
lo mi mo que para su despen a, su cocina o la casa en general-ES LA HORA DEL HOGAR 

Por qué las rosas tienen espinas 
Ha pasado con las rosas lo 

que con muchas otras plantas, 
que en un principio fueron ple­
beyas por su exce ivo número y 
por los sitios donde � les co­
locara. Nadie creyera que las 
rosas, hoy princesas a tildadas 
del follaje, hayan sido hechas 
para embellecer los caminos. Y 
Iué así <.:in embargo. 

Había andado Dios por la tie­
rra disfrazado de romero todo 
un caluroso día, y al volver al 
cielo se le oyó decir: 

-¡Son muy desolados esos 
caminos de la pobre Tierra! El 
sol los castiga y he visto por 
ellos viajeros que enloquecían 
de fiebre y cabezas de bestias 
agobiadas. Se quejaban las bes­
tias en su ingrato lenguaje y los 
hombres blasfemaban. ¡Además, 
qué feos son con sus tapias te­
rrosas y desmoro. atlas! Y los 
caminos son sagrados porque 
unen a los pueblos remotos y 
porque el hombre va por ellos, 
en el afán de la vida, henchido 
de esperanzas sin mercader, con 
el alma extasiada si peregrino . 
Bueno será que hagamos tolde­
rías frescas para esos senderos 
y vi�iones hermosas: sombra y 
motivos de alegria. 

E hizo los sauces que bendi­
cen con sus brazos inclinados; 
los álamos larguísimos, que pro­
yectan sombra hasta muy lejos, 
y las rosas de guías trepadoras, 
gala de las pardas murallas. 
Eran los rosales por aquel tiem­
po pomposos y abarcadores; el 
cultivo, y la reproducción repe­
tida hasta lo infinito, han atro­
fiado la antigua exuberancia. Y 
los mercaderes, y los peregri­
nos sonrieron cuando los á 1 
mos, como un desfile de vírge­
nes, los miraron pasar, y cuando 
sacudieron el polvo de sus san­
dalias bajo los frescos sauces. 
Su sonrisa fué emoción al des­
cubrir el tapiz verde de las mu­
rallas, regado de manchas ro­
jas, blancas y amarillas que 
eran como una carne pe Luma­
da. Las bestias mismos relincha­
ron de placer. Eleváronse de los 
caminos, rompiendo la paz del 
campo, cantos de un extraño 
misticismo por el prodigio. 

Pero sucedió que el hombre, 
esta vez como siempre, abu ó 
de a cosas puestas Rara su ale­
grí •· confiadas a su amor. La 
altt defendió a los álamos; 
las 1 �as lacias del sauce no te­
nfrn atractivo; en cambio, las 
rosas sí que lo tenían, olorosas 

J. GIL TRIST AN

(Fundados en 1932) 

Aportado 357 Teléfono 2513 

Como siempre. Nuestro lema es: 

EFl'CIENCIA 

.ECONOMIA 

GA.RANTIA 

No hocemos reparaciones o domicilio 

poro poder garantizarle el trabajo 

como un frasco oriental e inde­
fensas como una nifia en la mon­
taña. Al mes de vida en los ca­
minos, los rosales estaban bár-

baramente mutilados, y con tres 

11 

1 

11 

o cuatro rosas heridas.
Las rosas eran mujeres, y no

callaron su martirio. La queja 

SEÑORA: 

i u ted desea obtener la mejor REVISTA DE 
MODAS, el mejor Patrón de Labores y la 
Reví ta de Educación para el hogar haga una 
visita a 

Agencia General de Publicaciones 
SEÑOR: 

Tenemos para usted u lectura preferida en 
libros, revistas y periódico extranjeros. 
Tenemo desde la .REVISTA INFANTIL y el 
MAGAZINE DETECTIVESCO hasta la publi­
cación del profe ional . NORTE, Revista Conti­
nental, la gran revista gemela de LIFE y la 
incomparable, Selecciones del READER'S DI­
GEST. 

TELEFONO 3 2 3 4 .. APARTADO 13 4 8 

San José, C. R. 

¡:¡ 

fué llevada al Señor. Así habla­
ron temblando de ira y más ro­
jas que su hermana, la amapola. 

-Ingratos son los hombres,
Señor; no merecen tus gracias. 
De tus manos salimos hace poco 
tiempo, integras y bellas; hé­
nos ya mutiladas y míseraS'. 
Quisimos ser gratas al hombr 
y para ello realizábamos prodi­
gios: abríamos la corola amplia­
mente, para dar más aroma; fa­
tigábamos los tallos a fuerza de 
chuparles savia para estar fres­
quísimas. Nuestra belleza nos 
fué fatal. Pasó un pastor. No 
inclinamos para ver los copos 
redondos que le seguían. Dijo, 
el truhán: - "Parecen un arre­
bol, y saludan, doblándose, co­
mo las reinas de los cuentos••. 
Y nos arrancó dos gemelas con 
un gran tallo. Tras él venía un 
labriego. Abrió los ojos asom­
brado, gritando: - ";Podigior 
La tapia se ha vestido de percal 
multicolor, ni más ni menos que 
una vieja alegre!" Y luego: -
"Para la Añuca y su muñeca". 
Y sacó seis, de una sola guía, 
arrastrando la rama entera. Pa­
só un viejo peregrino. Miraba 
de extraño modo. frente y ojos 
parecían dar luz. Exlamó: -
"¡Alabado sea Dios en su cria­
turas cándidas! ¡Señor, para ir 
glorificándote en ella!" Y se ne­

vó nuestra más bella hermana. 
Pasó un pilluelo. - "¡Qué co­
modidad! - dijo. - ¡Flores en 
el caminito mismo!" Y se alejó 
con una brazada, cantando por 
el sendero . . . Señor, la vida as 
no es posible. En días más, la 
tapias quedarán como antes: 
nosotras habremos desaparecido. 

-¡Y qué queréis? 
-¡Defensa! Los hombres es-

cuchan sus hierbas con púa de 
espinos y zarzas. Algo así pue­
des realizar en• nosotras. 

Sonrió con tristeza el buen 
Dios, porque había querido ha­
cer la belleza fácil y benévola, 
y repuso: 

-iSea! Veo que en muchas
cosas tendré que hacer lo mis­
mo. Los hombres me harán po­
ner en mis hechuras hostilidad 
y daño. 

En los rosales se hincharon 
las cortezas y fueron formán­
dose levantamientos agudos: las 
espinas. Y el hombre, injusto 
siempre, ha dicho después que 
Dios va borrando la bondad de 
su creación. 

Gabriela Mist:al 



Es la casa que Ud. debe reco ,. dar cuantas veces se siente a la mesa 

Cada día es más el éxito del PAN FIN O que le ofrece esta 
- Panadería que se ha Impuesto por su magnífica calidad y que le

ofrece una variedad que el gusto más exigente queda satisfecho.

�iJ{1lr;AN DE LECHE . . . . . . . . . . 0.50 el bo�friS,.. W.l DAN EUROPEO . . . . . . . . . . . . 0.50 » » � .t,DAN CUADRADO . . . . . .. . . . 0.50 » » 
-, PAN DE PASA . . . . . . . . . . . 0.50 » »

� DAN DE CENTE O . . . . . 1.00 » » � •�
�fl PAN AMERICA O . . . . . . . 0.40 » •_Jlf.'V'

El pan CUADRADO y el AMERICANO, si el cliente lo prefiere, se da 
cortado a máquina y queda listo para sandwiches o arrollados, propio 

para sus paseos al campo. Nuestro pan es el único que se 
conserva suave y sabroso. 

1 
Señora ama de casa: 

En los nuevos prodüctos de la 
casa Mu manni encuentra u red: 

• 

fideos - ESPINACA con huevos 
Fideos - REMOLACHA con huevos 
Fideos - ZANAHORIA con huevo:.J 

En estos fideos se encuentra un alimento poderoso, pues la Espinaca y la Zanahoria 
lo mismo que la Remolacha contienen las vitaminas A. B. y G. que son ran necesarias, 
tanto para la crianza de lo niños, como para los adultos y enfermos puesro que re-

pone las fuerzas vitales.-Además le puede ofrecer: SPAGHETTI 
y scilsa especial parn prep�rar los macarrones. 

RE POSTE R J A 
Para sus fíe tas, bailes o _cumpleaño�, en repostería esta ca­

a cuenta con lo más venado y precios al alcance de todos. 
To teles exquisilo , Queque en vdriado y artísticos e tilos, Pa�rele. en toda forma para rellenar.

Todos estos productos son especialidad de 

LA CASA MUSMANNI 
que le ofrece iempre lo m�jor en rodo us preparado . 

SERVICIO A DOMICILIO 
Haga sus órdenes al TELEFONO 2-4-8-2 

-�========================================;=====�
San José, C �- PAR AOO 9-4-3 

,, 
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En esta tienda se encuentra 

a la venta el surtido m�s 

variado de los famosos 

Foulares�A. B. C. 
PERCALE Y PETER PAN 

Colores Firmes y Dibujos 
de Moda. 

Haga una visita y se 
convencerá 

APARTADO 610 - TEL. 3414 

PAGINA DEL HOGAR 

11ven,da C.cnt�al 
frente al Mcrc1do 

C ll50 de F Amcrl�ng 

21 

... 
Precios los más bajos de plaza 

Mercnderíos consbmtemente renovada� � J 

LOS CUADROS con que DEBE DECORAR su HOGAR 
La política, cuando te trata de una 

democracia, influye en todos los ór­
denes de la vida moderna, incluso en 
el arreglo del hogar. Eso, dicho asi de 
pronto, parece una exageración. Pe­
ro la prueba nos la da lo que está 
sucediendo en los Estados Unidos. El 
deseo de aparecer neutrales en lo 
que respecta alas contiendas euro­
peas, está haciendo que en muchas 
casas se hayan eliminado los cuadros 
de "tendencia" franco-inglesa o ita-
lo - alemana - en este ca�o la "ten- • 
dencia" ::e refiere al tema o al nom­
bre del autor - y en su lugar se ex­
pongan obras puramente norteameri­
canas, que se refieren a las secciones 
más viejas del país y comprenden 
todos los tipos de la era de la colonia 
y principios de la República. 

Lo que obtiene el favor 
del público 

Hay algunas de esas pinturas que 
han ,obtenido últimamente gran fa­
vor debido a que se adaptan perfec­
tamente a los interiores de meple, 
que tanto gustan siempre. Esas pin­
turas reproducen la vida de los co­
mienzos del si¡lo XIX, incluyendo 
escenas campesinas y deportivas, cos­
tumbres marinas y navales, actos pú­
blicos y acontecimiet!tos doméStioos. 
Otro Upo de pintura que ha sido re­
vivido en Norte América es el llama­
do "tinsel" que tuvo su orlgen en la 
idea de la hija de un capitán de bar­
co de la Nueva Inglaterra que utili­
zó el papel plateªdo y dorado en que 
venían envueltos los regalos que su 
padre le trajo de China, cortándolo 
en pedacitos y pintando en ellos mi­
núsculas escenas exóticas. Hacía mu­
chos años que ese tipo de decoración 
se babia relegado a o echado com­
pletamente al olvido, pero ahora ha 
vuelto a disfrutar de favor, hasta el 
punto de concederles lugares de ho­
nor en las paredes. 

La moldura, factor importante 
Si le gustan los modernistas, en­

tonces no vacile en seleccionar cual­
quiera de los maestros modernos, de 
los cuales se están haciendo también 
excelentes copias. Hay reproducciones 
de Van Cogh, Gauguin, Rockwell 
Kent, Riviera, Marie Laurencin, Re­
noir, Monet y muchos otros que llle-

He aquí una reproducción de ''Miss Croe ker" de Lawrence, cuadro que se ve muy 
frecuentemente en los hogares norteame ricanos, cuyo original se conserva en el 

Museo Metropoltano de Nueva York. 

nan cumplidamente los requerimientos 
del gusto de cada cual. 

Al seleccionar cuadros para las pa­
redes de sus habitaciones, la cuestión 
del marco es también muy importan­
te. Porque ya no es suficiente utili­
zar cualquier moldura vieja que ten­
gamos a maQO. Los marcos de los 
cuadros venen aser ahora, JJ!Or de­
cirlo así, parte del conjunto de la de­
coración de una habitación bien pla­
neada. Hay ocasiones en que el uso de 
un marco moderno hace lucir mucho 
mejor la -,bra del vJejo maestro, 
mientras que algunos cuadros mo­
dernos requieren, para sacarles todo 
el partido posible, el uso de una mol­
dur.i vieja. modernizada con colores 
sutiles y claros. -El uso de molduras 
de espejo está también muy de mo­
da, lo mismo cuando se trata de vie­
jos maestros que de pintores moder-

nistas. Yo no tengo inconveniente en 
a:firmar, sin embargo, que lo más 
apropiado para una habitación, en 
general, es la moldura dorada o pla­
teada ala viepa usanza. Pero se usan 
también molduras de bambú y de cue­
ro, y hay cierta inclinación hacia las 
molduras ovaladas que le dan distin­
ción a una pared y resultan de lo más 
apropiadas para cierto tipo de retra­
tos. 

No olvide la Moldura 
de terciopelo 

L� tnoldwas de terciopelo son 
también apropiadas lo mismo para 
cuadros de viejos maestros que de mo­
dernistas. Al usarlas, -sin embargo, es 
necesario cerciorarse de que el color 
de la moldura armoniza con el tono 
del cuadro O retrato. El terciopelo re­
sutta, por ejemplo, indicado, para 
viejos retratos italianos, 



Cons�jos de belleza

Belleza de la mano 

Muchas vece , para reaiizar 
lo· trabajos domésticos, nos ve­
mos obligada a conservar largo 
rato las manos en agua, y esto 
nos produce grietas, en e_pecial 
cuando esa agua contiene ingre­
dientes irritantes. 

He aquí una recela - bas­
tante antigua por cierto - pa­
ra contrarrestar esos efecto::. y 
lu•cer que des parezcan las g�ic .. 
tas. Nue. tra abuelas la usaban 
con mucha frecuencia: Alcanfor 
en polvo, 5 gramos; tintura de 
benjuí, 10 gramo,; alcoholato de 
tomillo, 3 gramos; glicerin.i, 100 
gramos; m nteca de cerdo. 20 
gramo·. 

Poner eso diferentes produc­
to , uno después de otro, en una 
\'asija de barro y hacerlos fun­
dir en baño de María o, si así 
.e prefiere, en ceniza caliente. 
Remover con una cuchara de 
m2dera. 

Cuando la mezcla queda com­
pletamente 1:quida, vuélquesela 
en un pote de porcelana y dé­
jesela enfriar; luego habrá que 
ubrirla. con celofán o papel 

cristal y con ervarla en un lu­
gar fresco. 

Este bálsamo, extendido so­
bre las manos y los antebrazos 
por la� noches, en el momento 
de acostarse, da excelentes re­
sultados para las paspadura y 
las grietas tenaces. 

A veces las manos se ponen 
sec,s y rojas con todos los tra­
tamientos ca�eros que incumben 
a las mujeres. 

Si desean ustedE::s suavizar las 
suyas, he aquí una fórmula muy 
eficaz y muy antigua, (se re­
monta a más de cien años): 

Goma arábiga derretida, 10 
gramos; miel blanca, 50 gra­
mos; aceite de olivas, ·100 gra­
mos; leche de almendras, 100 
gramos; tintura de benjuí, 20 
gramos; alcoholato de limón, 3 
gramos . 

Se mezcla todo eso con cui­
d2do, se calienta en baño de Ma­
ria y e pone en pote . La cre­
ma así obtenida podrá servir du­
rante un año. Se usa muy poco 
por vez; lo bastante como para 

suavízc:r I" piel Juego de un la­
vado. 

Pera blanquear la epidermi . 
he aquí otra fórmula que sa a�e­
meja bastante a la pa ·ta que 
se venden en el comercio: 

H,;rina de maíz, 20 gramo ; 
harina de almendras dulce·, 40 
gramo ; tintura de benjuí, 25 
gramos; agua de rosa,, 100 gra­
mo·; jugo de limón, 1 limón 

Se puede reemplazar la ha­
rina de almendras por la fécu­
la de p pa, cu:ndo se quiere ha­
cer economia, pero la harir:ia de 
almendras es má fina. 

Pero pa emos a las úñas 
Ante. que nada, les aconsejo 

que de ninguna manera se lim­
pien las uñas con las puntas de 
una tijera o con un limpia-uña 
de hueso o de madera; eso des­
truye las pequeñas fibras que 
mantienen la uña pegad¡i. a la 
pulpa del dedo y la de truyen 
poco a poco. 

Para eliminar la cutículas e. 
necesario colocar, en primer tér­
mino, la extremidades de lo 
dedos en un recipiente de agua 
caliente para ablandarlas. Lue­
go se echan hacia atrás y más 
tarde .e cortan las partes sobre-

·aliente· con unas pinza d
modo de no cau ar le ·ione . Por
último, se pasará una crema
suavizP nte en la cu ticu la y en

!'! media luna.

Procedimiento para combatir la. 
canas 
Para dar un tcno rubio al ca­

bello blanco: 
Polvo de ruibardo 300 grs 
Vino b'anco 1 litro 

Se hierve ha ta su reducción 
a la mitad. Filtrar, y aplicar con 
un cepipo. O bien, le que e. lo 
mismo: 
Tintura de ruibarbo 200 grs. 
Agua destilada 300 grs . 

Se aplica lo mi�mo que el an­
terior. 
Para o curecer el cabello blanco: 
Cáscaras de nueces 
verdes, trituradas 200 gr 
Alcohol a 909 . 300 grs 

Se deja en contacto durante 
15 dfa . Se filtra, y está li to pa­
ra aplicarse. Entre los productos 
naturales se encuentra el henné. 
que proporciona al cabello un 
tono rojizo. Para o curecerlo, �e 
emplea conjuntamente con el 
polvo de indigotier, de la �i­
guiente manera· 

UN BUEN ABRIGO 

Le dapersonolidad a la mu­
jer. Una casaca de Peluche o 
pieles le do DISTINCION 

LA CASA DE LOS ABRIGOS 

Ofrece ahora un gran 

surtido y variedad en este 
ramo que es su especialidad 
CONFECCION DE VESTIDOS 
PARA SEÑORAS Y SE�ORI­
T AS, A LA ULTIMA MODA 

ZAPATITOS PARA NIÑOS DE MUY CORTA EDAD 
HASTA EL TAMAÑO GRANDE 

J. O I O L 

'75 v . al Oe te del Mercado - Avenida Central 
Frente a la Zapatería "El Globo" 

A los hombre enainta la 
fre c:a sua\'idad-el lozano co­
lorido que Tangee produce en 
los labios femeninos ... ¡E un 

lápiz sen acional! Usando ti 
Tangee atura! lo gradúa u ted 
más rosado o más rojo egún 
la ocasi6n. En el Tangcc "Thc­
atrical" tiene Ud. 1:n color ví-
1 ido y atrevido ... en el nuevo 
"Rojo-Fuego" (en inglés "Red­
Red") un rojo :iuténtico y ro­
m :íntico. ¡ Pida Tangee para 
verse más bonita que nunca! 

Para armonía perfecta u,e los co­
rre pondient�s oloretes Tangee 
(compacto o crema) y Polvos 
facial Tangee. 

TANGEE 

cs. 

Polvo de hojas de 
henné 50 grs 
Polvo de indigotier • 100 grs 

Este polvo se emplea en c,1-
taplasm2s. Otra fórmula efica1 
es la siguiente: 
Agua de rosa 150 grs 
Alcoholatura de cás-
cara de nuez verde 50 gr. 
Acido pirogálico 5 gr. 
E�encia de geranio . 15 gota 

Y por fin, he aquí una po­
mada a la que se atribuye la 
virtud de retardar el emblan­
quecimiento del cabello: 
Médula de buey 45 gr. 
Bálsamo Nerval 10 
Glicerina 8 
Tintura de cantáridas 6 
Bálsamo del Perú 5 
Pilocarpina 2 

Con una cantidad igual 
volumen de un poroto, friccio­
narse mañana y noche el cuero 
cabelludo. 

Y por fin, ;:miga lectora, re­

cuerde que los siguientes proce­
dimientos naturales retarda,

ensiblemente la aparición dt­
¡,- cana :

1 9-Higiene del cuero cabellu­
do

29-Marnjes con la yemas dt
los dedos, 2 veces por día

39-Baños de sol
4°-Prescindir en lo posibl

del uso del sombrero 
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AL !.. TICA 

••pn de arvejas
Hié1 vase la cantidad de a¡;(ua su­

fu:ientr y cuando esté en plena 
t bullición échen e tres o cuatro 
zanaho1 ias g1 andes cortadas en ii-
1 a rodajitas; cebolla, perejil y ajo 
muy picado, do tazas llenas; cua­
tro cucharadas de aceite, sal y pi­
mienta; tres puerros enteros v va-
ias hojas de nabiza . Cuando esté 

todo hervido, se agregan arveja:;. 
p1eviamente hervidas. Se sirve oo 
pedacitos de oan frito .-n aceitt> 

NUE-VA COCINA ELECTRI­
C:A "TICA". - Verdadero 
triunfo de la industria nacio­
nal, desde f, 75. Abonos muy 
favorables. Consumen q: 1 O. 
de fuerza. 
TELEFONOS: 3280 y 4280. 

orpre a de bacalao 
Después de quitada la sal al ba. 

t alao, se hierve hasta que esté cas­
deshecho. Se aparta. se escurr 
bien y luego se pica menudamente 
agregándole salsa mayonesa que t 
prepara deshaciendo yemas de hue­
vo duro en aceite y añadiéndole 
una o dos cucharaclas de mostaza, 
zumo de limón y aceituna pica­
Jitas 

Una vez bien unido todo, se van 
t_.mando porciones de la pasta y ��
envu !ven en hojas de lechu.,., 
IJicn frescas, las más grandes qt.l!
puedan encontrarse Se sujetan
con un palillo y se ponen en una

í u nte en la que previamente
habrá extendido una capa de �<•Isa 
irayonesa. Se adoma con las claras
cocidas y picadas.

Empresa de Transportes y 
mudanzas. Exactitud, hon­
radez, personal adecuado. 
Camiones a su servicio día y 
noche. Llame &l 

JUAN RAFAEL ACU A. 
TELEFONOS: 3280 y 4280. 

.nrhoa rellena 
Ur,é, vez limpia la anchoa, �e 

pr püra un relleno con miga de 
pan empapada en vinagre, hongo 
¡,icados - de los que vienen en 
aceite, - perejil, ajo. tomates y 
ajíe� cortados en pedacito clúco,. 
Se rellena la anchoa y se cose 
Péugase en una asadera con acei tE.. 
algc de agua, ramas de perejil, una 
o do� hojas de laurel y pimienta
en grano. Hágase hervir lentan.en­
te n póngase a horno suave ta­
paado la asadera. 

llocadillo de pinaca 
1-í'érvanse dos docenas de ,uados 

de espinacas y después de -e�,•u­
n j¡ lor bien, e pican sobre la ta­
bla, agregándoles pedacitos de atún 
en «ceite. Aparte se hace una pas­
t. para freír con harina, agua, al 
y una cucharadita .de polvo de ho­
near. Se mezcla bien con las espi­
nacas y se fríen en pequeñas pol'­
dones en aceite muy caliente .• 
�irve con una ensalada de ají • mo­
l't'one y aceitunas negras. 

SECCION DE COCINA 

Menú para Semana Santa 

amarone 
al a de apio, 

jvela 

a la crema c.on 
ervido en ho-

Una cucharada de mantequi­
lla. 1 cucharada de harina, 5 4

de taza de leche. 1 y 14 tazas 
de crema, 1 lata de sopa con­
den.·ada de apio. medi'i cucha­
radita de salsa ingle-a, ··Wor-

ccsl rshire", 2 tazas de cama­
rone_ de lata. 

Cuéza e la harina en la ma11 
tcquilla derretida hasta espe­
sar, luego agréguese la leche y 
la crema y úgase cociendo hás 
ta que espese bien. Añáda11s'! 
los demá ingredientes y ca­
l iénte e p,1 ·a mezclar los ,bn 
re Sirva e en hojuela!<. 

U SALU 
tiene mucho valor 

Consérvela y Protéjala 

Comprando sus provisiones alimenticias donde 

u 
El establecimiento mejor surtido del 

MERCADO CENTRAL 

Costado sur interior del Mercado. 

TELEFONO 2352 APARTADO l 083 

23 

LAS COMPAf;tIAS ELEC· 
TRICAS muy pronto darán 
fuci-za nuevamente. Escoja 
hoy mismo su C O C I N A 
"T I C A". Modelos al al­
cance de todos los bolsillos. 
JUAN RAl-AEL ACU A. 
Frente al Teatro América. 

TELEFONOS: 3280 y 4280. 

Canclonc de Vigilia 
i no se quieren hacer los cane­

lones en casa, para abreviar la ta­
rea. pueden comprarse en cual· 
q � icr fideería. 

Pa.a rellenarlos se preparará la 
,iguiente pasta: píquense menuda­
mente corazones de alcauciles, za-
1,ahorias, cebolla, perejil, ajo, za-
1 llo y lechuga blanca, todo her­
l'ido. Con esto se rellenarán lo 
tanelon.:s como se hace con lo.-
1 a violes cuidando de que la pas­
ta no llegue a los extremo . Una 
\·cz hervidos se sacan, se escurren 
\ � ponen en una fuente espolvo­
reada con queso rallado. Sobre lo. 
.:melones se echa una salsa de to­
mate, ajíes y cebolla, fritos en 
riceilc, y de modo que los cubra 
bien. 

.:::J 
Cerrajería Americana. He· 
chura de toda clase de llaves 
C 1.00 cada una. Sistema 
Eléctrico y al minuto. 50 vs. 
al Este del Teatro Améric 
JUAN RAFAEL ACUÑA. 

TELEFONOS: 3280 y 4280. 

Emp nada de pescado 
En una cazuela de barro se po­

ne media taza de aceite frito y 
frío e igual cantidad de agua, unas 
e o tas de· anisado y un poco de sal 
fina, se bate mucho con cuchara 
de madera hasta que quede bien 
unido, entonces se -le añade poco 
a p<>co. sin deJar de batir: harina 
c_rnida suficiente hasta que no se 
pegue la masa a la cazuela; se ama• 
sa en una tabla e polvoreando ha­
rina hasta que se tenga una masa 
fina y ligera, se deja reposar una 
hora, se extiende bien con el ro­
dillo y se le da la forma de em­
panadas. Se tiene hecho un buen 
picadillo de pescado cocinando és­
te en u n  mojo .de aceite con cebo­
lla picada, tomates, pan mojado en 
caldo, aceitunas, dos yemas duras 
; dos crudt1s, perejil, sal y pimien­
ta, y cuando esté listo se rellenan 
las empanadas añadiéndoles petit• 
pois Se envuelven las empanadas 
cm huevo batido y se cocinan al 
horno. 

GRAN FABRICA DE COCI­
NAS ELECTRICAS "TICA", 
hechas exclusivamente a 
máquina, con piezas fundi­
das y hierros inoxidables, 
mdddos desde C 75u Cuí­
dese de las malísimas imita -
ciones. 
JUAN RAFAEL ACUfiíA. 

Teléfonos: 
Talleres 3280. Habit. 4280. 

•



ALY-A TIC.'. 

,l•:Directorio Profesional:,{ 
. � 

Lic. Luis F. Jiménez M. Dr. José Feo. Carvajal 
CffiUJANO DENTISTA 

RADIOGRAFIAS ABOGADO y OTARIO 

Teléfono 23 1 I Apartado 201 
TELEFO O 3068 

Oficina: 50 varas al Sur de la Catedral 
San José, C. R. Apartado 1541 _ SAN JOSE, C. R. 

HUMBERTO FLORES S. 
ABOGADO y OTARIO 

Oficina: Frente a los Juzgados 

Teléf. 3255 - Apart. 1201 

J ESUS CO NEJO 
-Y-

E IT EL SO L EY 
ABOGADOS Y NOTARIOS 

25 varas al Sur di: la Limon Tl'adlng 

Teléfono 3037 
AN JOSE - COSTA RICA 

Dr. MIGUEL GONZALE Z B. 
MEDICO CIRUJANO 

F.apecialista: en Nariz, Oíd.os y Garganta . 

Consultorio Dr. Pupo 

Horas de consulta: 9.30 a. m., a 1 p. m. 

Teléfono 2182 

LICENCIADO 

Tomás G amboa Rodríguez 
ABOGADO y NOTARIO 

TELEFONOS: 

1 
Oficina:2612 - Hab. 3214 

APARTADO 337 :-: SAN JOSE 
- --- -

Dr. Edwin Rafael Zamora 
1edicina, Cirugía y Oh tetricia 

HABITACION y CONSULTORIO: 
50 varas al Este del nuevo 

Edilicio BoMberos. 

Teléfono No. 4035 
Apartado 7 68 

AN JOSE - COSTA RIC 

Consultorlo Optlco 
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Exámene Científicos de la Vista 
ANTEOJO Y LENTE 
d, toda clases y precios. 

Frente al Gran Hotel Costa Hica 

Teléfono 334 7 f,; 

Dr. VENANCIO C ALLEJAS 
DENTISTA �CANO 
Graduado en Phlladelphia 

Se permite ofrecerle sus servicios 
profesionales. 

Teléfono 4698
SAN JOSE - COSTA RICA 

Oficina: Frente al Parque Ctntral, 
50 varas Eite Botica Francesa. 

Horas de Oficina: de 8 a 12 a. m. 
de 2 a 5 p. m. 

Doctor Alfredo Saborío 
ABOG DO OTARIO 

Teléfono No. 4046
SAN JOSE - COSTA RICA 

Oficina de Abogacía y Notariado. Atienc19 
asuntos Civile , Penales, Comerciales y 

, Contencioso - Adm"nistrativo. Toda clue 1 -----------

Lic. M. A. Umaña Cordero 
BACTERIOLOGO 

Horas de Oficina: De 8 a 11 a. m. 
de 1 a 5 p. m. 

j 50 varas al Sur Botica Francesa 

Teléfono 3594 - Ap. 1291
SAN JOSE - COSTA RICA 

Francisco Ross Ramírez 
y Walter Ross 

ABOGADOS y NOTARIOS 

Tienen su oficina: 

Freni� a la esquina Sureste del Parque 

1 

Centr�. 

Apartado 35 • Teléf. 2886 

11 

SAN JOSE - COSTA RICA 

Amadeo Johanning hijo 
ABOGADO y NOTARIO 

Tiene su Oficina frente a la esquina Sur­
Este del Parque Central. 

Apartado 676 - Teléf 2886 

1 
SAN JOSE - COSTA RICA 

Laboratorio Bacteriol'ógico DR. HERNAN BOLAÑOS U., 
CIRUJA O DENTISTA 

1 
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1
T E LE FON O 5344 

Costado Oeste del Banco Nacional de Costa Rica 

Especialista en Piorrea 

RADIOGRAFIAS 
TELEFONO 2733 

HORAS: 8 a 11.30 a. m. y 1 a 5.30 p .m 
75 V ARAS AL OESTE DEL HOTEL EUROPA

UN BUEN REFRESCO SOLO EN EL PUESTO DE LAS TAPIA
EN EL MERCADO CENTRAL.-Haga sus pedidos al TEL 4267.-SERVICIO A DOMICILIO. San José, C. R. 
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